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  　　　　  最新情報はInstagramで！
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 最新のスケジュール・代行・休講はLINEで！　　　　　
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※ 【ホットスタジオプログラム】【定員制プログラム】【整理券配布プログラム】のご参加には「整理券」が必要です。

レッスン開始1時間前よりフロントにて配布しています。

※ ホットスタジオプログラムの参加にはヨガマットをご持参ください。フロントにて有料レンタルもご準備しています。

※ プログラム開始後の途中入場や退場は、インストラクターの指示が無い限り、お断りしております。

イオン県央 特別スタジオスケジュール

注

意

事

項

種

類

イベント

エアロ

ビクス

健康

づくり

有料

クラス

ダンス

こども

教室

フリー

タイム

ヨガ

ﾋﾟﾗﾃｨｽ

店長の

オススメ

運

動

目

安
初心者向け 脂肪燃焼向け

※個人差がございますので目安としてください。

ＳＷ

＼ＳＷ特別プログラム／

定員 30名

定員 30名

定員 18名

整理券抽選配布

定員 18名

整理券抽選配布

定員 30名

整理券抽配布

定員 30名

整理券抽選配布

座った運動と仰向けの運動で

骨盤の調整や股関節まわりを

ほぐしていきます。

整理券抽配布

定員 30名

整理券抽配布

＼ＳＷ特別プログラム／


