
ランニングマシン クロストレーナー アップライトバイク リカンベントバイク

ショルダープレス チェストプレス2台 バタフライ・リアデルト チンアシスト・ディップス

ラットプルダウン バックエクステンション レッグカール レッグエクステンション

レッグプレス2台 アダクション アブダクション ロータリートルソー

ダンベル1㎏～50㎏ スミスマシン ファンクショナル ベンチプレス2台

パワーラック2台 パワーステーション プリチャーカール フラットベンチ2台

インクラインベンチ4台 アブドミナルクランチ2台 バックエクステンション プレートツリー＆シャフトホルダー

アブローラー ストレッチポール バランスボール ストレッチトレーナー

有酸素マシン

筋トレマシン

フリーウエイト

その他

JOYFIT LITE西若松

シーテッドロウアブドミナル

ストレートバー2台 EZバー3台
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