
ᵟἋἑἊオ ἭッἚἋἑἊオ

桑原ẅ🔰🔥

桑原ẅ🔰🔥
ᵏᵑ：ᵒᵓᵋᵏᵒ：ᵏᵓ

桑原ẅ🔰🔥

月 火 水 木 土 日
ᵟἋἑἊオ ἭッἚἋἑἊオ ᵟἋἑἊオ ἭッἚἋἑἊオ ᵟἋἑἊオ ἭッἚἋἑἊオᵟἋἑἊオ ἭッἚἋἑἊオ ᵟἋἑἊオ ἭッἚἋἑἊオ

ᵏᵏ：ᵐᵎᵋᵏᵐ：ᵎᵓ
ἮἙỵἢἻὅἋ

ᵏᵎ：ᵏᵓᵋᵏᵏ：ᵎᵎ

歩夢🔰🔥

ᵏᵏ：ᵐᵎᵋᵏᵐ：ᵎᵓ

鈴木ẅ🔰🔥

ᵏᵐ：ᵐᵓᵋᵏᵐ：ᵓᵓ

鈴木🔰🔥

10:15-11:00 ᵑ日ẅᵬᵭᵸᵭᵫI
ᵏᵎ：ᵐᵓᵋᵏᵏ：ᵏᵎ 10:25-11:10 ᵏᵎ：ᵐᵓᵋᵏᵏ：ᵏᵎ ᵏᵎ：ᵐᵎᵋᵏᵏ：ᵎᵓ

10:30 ὆ỵὅヤサἺガ 10:30ἙἚッἁἋἺガ
初級エỴἿ 山田🔰

ᵏᵎ：ᵑᵎᵋᵏᵏ：ᵏᵓ 10:30-11:15 10:30-11:15 ᵏᵎ：ᵑᵎᵋᵏᵏ：ᵏᵓ 10:30-11:15

11:00 弥生ẅ🔥 山田🔰 YUTA🔰♬ ゆいỈẅ🔥

ᵏᵏ：ᵐᵓᵋᵏᵐ：ᵏᵎ

ỚỄụẅ🔰 KUMI🔰 YUTA🔰🔥 ἼἻッἁἋἺガ
桑原ẅ🔰🔥 11:00ᵏᵎ日ẅᵬᵭᵸᵭᵫI

὆ỵὅヤサἺガ ἤップἭップ

ᵏᵎ：ᵐᵎᵋᵏᵏ：ᵎᵓ
ᵏᵏ：ᵐᵓᵋᵏᵐ：ᵏᵎ ᵏᵏ：ᵐᵓᵋᵏᵏ：ᵓᵓ ἙἚッἁἋἺガ

11:30 ᵏᵏ：ᵑᵎᵋᵏᵐ：ᵏᵓ 11:30
11:40-12:25 ᵏᵏ：ᵒᵎᵋᵏᵐ：ᵏᵎ

ᵏᵏ：ᵒᵓᵋᵏᵐ：ᵑᵎ
ợっẼゃん🔰🔥

12:00 桑原ẅ🔰🔥

ᵏᵏ：ᵑᵓᵋᵏᵐ：ᵐᵎ 11:35-12:20 ᵏᵏ：ᵑᵓᵋᵏᵐ：ᵐᵎ

ἧἿὊἽὊἉὊ ἡἑἺガ ἡἑἺガ鈴木ẅ🔰🔥 エỴἿ ᵏᵕ日ẅᵫIᵷᵳKI

ᵏᵏ：ᵑᵓᵋᵏᵐ：ᵐᵎ ᵏᵏ：ᵐᵓᵋᵏᵐ：ᵏᵎ
ἼἻッἁἋἺガ

鍵谷美波🔰 ἋἚἾッἓἺガ
ᵏᵐ：ᵐᵓᵋᵏᵑ：ᵏᵎ StyleHIPHOP ᵏᵏ：ᵐᵓᵋᵏᵐ：ᵏᵎ

ἡἑἺガ 12:00弥生🔰 山田🔰 MIYUKI🔰 ゆいỈẅ🔥 ᵏᵎ：ᵐᵎᵋᵏᵏ：ᵎᵓ
12:10-12:55 AYAKO

12:30 ᵏᵐ：ᵑᵎᵋᵏᵑ：ᵏᵓ ᵏᵐ：ᵑᵎᵋᵏᵑ：ᵏᵓ 12:30ἡἑἺガ
MEGUMI🔰 ᵏᵐ：ᵒᵎᵋᵏᵑ：ᵐᵓ ᵏᵐ：ᵒᵎᵋᵏᵑ：ᵐᵓ

AYAKO🔰♬

ᵏᵏ：ᵐᵓᵋᵏᵐ：ᵏᵎ
13:00 ᵷᵳRIKᵭ♬

ᵏᵑ：ᵐᵓᵋᵏᵒ：ᵏᵎ
ỴἿマἺガẅᵬᵣᵵ

13:00ᵏᵑ：ᵎᵓᵋᵏᵑ：ᵓᵎ KUMI🔰 Ẕ常温ἁἻἋẕ ἮἙỵἢἻὅἋ

美ｭ―ἘỵὊẅ
ᵠᵭᵢᵷᵵᵟᵴᵣ®

12:45-13:30 ᵐᵒ日ẅ麗

ゆいỈẅ🔰 ἋἚἾッἓἺガ ἼἻッἁἋἺガ

ᵑᵏ日ẅゆいỈ
ἼἻッἁἋἺガ オプἉἹὅ契約ễしで

コὅἥネὊἉἹὅエỴἿ ᵏᵎ：ᵏᵓᵋᵏᵏ：ᵎᵎ

13:10-13:55 MIYUKI🔰 ゆいỈ🔰

ᵏᵑ：ᵓᵎᵋᵏᵒ：ᵑᵓ

13:30 13:30-14:15 13:30鍵谷美波🔰 Ḷご参加いẺẻけộすḶ ᵏᵑ：ᵑᵓᵋᵏᵒ：ᵐᵎ
ỚỄụ

14:00 AKIKO🔰♬ 14:00
疲労回復Ἲガ YURIKO🔰♬Ẕ常温ἁἻἋẕḵ 14:10-14:55

鍵谷美波🔰オプἉἹὅ契約ễしで 健康体操14:30 14:30
ご参加いẺẻけộす

鍵谷美波🔰 YURIKO🔰🔥

ỚỄụ🔰

～ ～

ᵏᵖ：ᵏᵓᵋᵏᵖ：ᵒᵓ 18:15-19:00 17:00-17:45

ᵏᵖ：ᵑᵎᵋᵏᵗ：ᵎᵎ

19:30 ᵏᵗ：ᵑᵎᵋᵐᵎ：ᵏᵓ ᵏᵗ：ᵑᵎᵋᵐᵎ：ᵏᵓ ᵏᵗ：ᵑᵎᵋᵐᵎ：ᵏᵓ ᵏᵗ：ᵑᵎᵋᵐᵎ：ᵏᵓ

ᵏᵖ：ᵑᵎᵋᵏᵗ：ᵏᵓ 18:30ᵏᵖ：ᵑᵓᵋᵏᵗ：ᵐᵎ

ẅἮἙỵἳỶἁẅ
ἦἻἘỵἋ

中級エỴἿ 鈴木ẅ🔰🔥
18:30 ᵏᵖ：ᵑᵎᵋᵏᵗ：ᵏᵓ 18:30-19:15 ἡἑἺガ ᵏᵖ：ᵑᵎᵋᵏᵗ：ᵏᵓ

三浦🔰🔥NEW19:00 ゆいỈẅ🔰♬ 森田 YURIKOẅ🔰 弥生ẅ🔥 19:00ᵏᵗ：ᵎᵓᵋᵏᵗ：ᵑᵓMISAKI🔰🔥

19:30ἼἻッἁἋἺガ 鈴木ẅ🔰🔥ᵏᵗ：ᵒᵎᵋᵐᵎ：ᵐᵓ

歩夢ẅ🔥🔥

19:20-20:05
ᵏᵗ：ᵐᵓᵋᵐᵎ：ᵏᵎ

ᵏᵗ：ᵐᵎᵋᵐᵎ：ᵎᵓ

20:00

ἧἿὊἺガ鍵谷美波🔰 ᵏᵗ：ᵓᵎᵋᵐᵎ：ᵑᵓ
弥生ẅ🔥20:00 鈴木ẅ🔥🔥 AYAKO🔰♬ NOZOMI 鈴木ẅ🔰🔥

麗ẅ🔥
ᵐᵎ：ᵐᵓᵋᵐᵏ：ᵏᵎ

NOZOMI🔰

ᵐᵎ：ᵑᵓᵋᵐᵏ：ᵑᵓ

YUTA🔰🔥
20:30 20:30-21:15 ᵐᵎ：ᵑᵎᵋᵐᵏ：ᵏᵓ 20:30

コὅἥネὊἉἹὅẅ
ẅエỴἿ

KUMI🔰AYAKO 弥生ẅ🔰
ἑỶ式Ἲガ

ᵐᵎ：ᵐᵓᵋᵐᵏ：ᵏᵎ

21:30ᵕᵌᵐᵏ日ẅẅẅẅẅẅẅẅ

ᵏᵒᵌᵐᵖ日ẅẅẅẅẅẅẅẅẅ

22:00 22:00

歩夢ẅ🔰🔥
ἥἀナὊἺガ 🔥ὉὉ燃焼系

YURIKO NOZOMI🔰 ♬ὉὉἒὅἋ系

21:30

21:00
ᵐᵎ：ᵓᵎᵋᵐᵏ：ᵑᵓ ᵐᵎ：ᵓᵎᵋᵐᵏ：ᵑᵓ 🔰ὉὉ初心者ấすすめ

21:00週替ụ

ἥἀナὊἺガ

24LiTEあきた・こまち温泉 2024年3月 ἾッスンプἿグラム

代行・休講情報はインスタグラムに

∝人気NO,1プ∓グ∏ム

∝体幹強化

∝瞬発力とバ∏ンス感覚の向ɥ

∝強さとや↺気を引き出す

∝瞬発力の向ɥ

∝身体能力の向ɥ

∝脚力と背筋力の強化

∝持久力の向ɥ

∝世界最速のシェイプアップ

∝体幹強化

∝脂肪の少ない健康な体づく↹

∝持久力の向ɥ

∝新しいダンス

∝カ∓∐∞消費 脂肪燃焼

∝スト−ス発散

∝カ∓∐∞消費 脂肪燃焼

∝持久力の向ɥ

∝ɦ肢筋力の強化

∝柔軟性アップ 体幹強化

∝スト−スの軽減

∝体力強化

～ Ẕ楽しいẕ ẻẦỤ続くẆἊἹỶἧỵッἚỉἋἑἊオプἿἂἻἲ ～



ἼἻἕἁἋἺỾᵍ疲労回復ἺỾ 日々ỉ疲ủやẻỦẰửἙἚἕἁἋẆ心身ểờỆἼἻἕἁἋỂẨỦἁἻἋẇ

ἡἑἺỾ ẅẅẅẅẅẅẅẅẅ正Ẳい呼吸法ửấẮễいễầỤἯὊἌửểụẆ精神面ỉἢἻὅἋử整えỦẮểử目的ểẲẺἺỾẇ
集中力ử高Ờ代謝ửỴἕプẲềいẨộẴẇ

὆ỵὅἶサἺỾ ẅẅẅẅ呼吸ể身体ỉ動ẨửἼὅἁẴỦợうỆẲễầỤấẮễうἺỾẇ基本的ễἺỾỉἯὊἌử組Ớ合わẶễầỤẆ
呼吸ể共Ệắ自身ỉ心地良Ằỉ中Ể動いềいẨộẴẇ

ἥἀἜὊἺỾᵍἋἚἾἕἓἺỾ ἋἚἾἕἓ感覚Ể体ử動ẦẲễầỤẆ呼吸ử全身Ệ届ẬẆ筋肉ử伸ịẲ柔軟性ử高ỜỦἁἻἋẇ

ἑỶ式ἺỾ ἑỶ発祥ỉἮἙỵワὊἁẇẐ自分Ể自分ỉ身体ử整えỦẇẑẐ本来あỦỔẨểẮỨỆ戻Ẵẇẑử目的ểẲềいỦἺỾẇ

ἧἿὊἽὊἉὊ ἑỶ式ἺỾỉἯὊἌử音楽Ệ合わẶề繰ụ返ẲẆἘὅἯợẪ流ủỦợうỆ繋いỂいẨộẴẇ

ἧἿὊἺỾ 流ủỦợうỆἯὊἌẦỤἯὊἌồ移動ửấẮễいẆ動ẨửểỜẵỆấẮễうἁἻἋẇ

美ἷὊἘỵᵠᵭᵢYᵵᵟᵴᵣ 専用ἢὅἛử使いẆ音楽Ệ合わẶề背骨ỉ凝ụửӕụẆ美Ẳい姿勢ử目指ẴἁἻἋẇ

健康体操 ẅẅẅẅẅẅẅẅ筋ἚἾやἋἚἾἕἓỉἡὊἛ過ẩễい運動ỂẆ全身ửộỮỔỮễẪ動ẦẲề身体ỉ調子ử整えộẴẇ
心ờ身体ờ元気ỆễủỦἁἻἋẇ

ἮἙỵἳỶἁἦἻἘỵἋ ẅẅẅẅẅẅẅẅẅẅ骨格ử整えỦẮểỂ代謝ửɥậẆ痩ẶやẴい身体ỀẪụử目指ẴἁἻἋẇ冷えやớẪỚỉ解消Ẇ
自ࢷ神経ử調整ẴỦ効果ờ期待ỂẨộẴẇ

ỴἳἼỽẦỤやẾềẨẺἒὅἋ系ỺἁササỶἌẇἻἘὅ音楽ỉἼἌἲỆ合わẶềサἽサὉἳἾὅἄὉἧἻἳὅἅễỄ
様々ễἒὅἋἋἑỶἽử楽ẲỜộẴẇ

ἤἕプἭἕプ 基本的ễἼἌἲӕụể簡単ễἋἘἕプワὊἁỂἤἕプἭἕプỉ基礎ẦỤ楽ẲớẮểầ出来ỦプἿἂἻἲẇ

Style HIPHOP ẅẅẅẅẅẅἋἚἾἕἓẆ筋ἚἾẆᵦᵧᵮᵦᵭᵮἒὅἋỉ基礎ỂあỦἼἌἲỉӕụ方Ẇ動ẨやἋἘἕプễỄử繰ụ返ẲễầỤ
覚えỦẮểầỂẨỦプἿἂἻἲẇ

ẅẅἲỺἑỶやỿἕἁἮἁἉὅἂẆẸỉ他格闘技ỉ動Ẩửӕụ入ủề音楽Ệ合わẶề行う格闘技ỺἁササỶἌẇ
基礎的ễ動ẨẦỤ構成ẰủềいỦỉỂẆ初心者Ểờ徐々Ệ動ẨỆ慣ủề動ẬỦợうỆễụộẴẇ

初級ᵍ中級ỺỴἿ 音楽Ệ合わẶềἉὅプἽễ動Ẩử行うỺỴἿἥἁἋẇ初心者ỉ方Ị初級ầấẴẴỜ！体力Ệ自信ầếいẺỤ中級ồ！

ἅὅἥネὊἉἹὅỺỴἿ 基本ỉἋἘἕプử徐々Ệ展開ẲẆ振ụ付Ậử楽ẲỚễầỤ汗ầẦẬỦἁἻἋẇ慣ủềẨẺỤἓἵἾὅἊ！

ẅẅẅẅ最新ỉ音楽ểἒὅἋử組Ớ合わẶẺ最高ỉἒὅἋプἿἂἻἲẇἒὅἋỉ振ụ付Ậầ少Ẳẵế組Ớ合わẰ
ủ夢中Ể踊ủỦợうỆ構成ẰủềいộẴẇ休ỚễẪ踊ỦẮểẆẸủầ脂肪燃焼ỉἅ἖！

ẅẅ世界ỉἒὅἋἊἵὅἽẦỤỶὅἋἦἾὊἉἹὅửӖẬẺ音楽Ệ合わẶềẆ革新的ễἒὅἋỉ動Ẩửӕụ入ủẺ
プἿἂἻἲẇ動Ẩử繰ụ返ẴẮểỂ習得ẲやẴẪẆ健康維持ẲễầỤἒὅἋἋỿἽᵳᵮ！

ẅẅẅẅ精神Ὁ身体Ὁ生Ẩ方Ẹỉờỉử向ɥẴỦẆ誰ỆỂờ参加ỂẨỦἺỾベὊἋỉプἿἂἻἲẇ心地良い音楽ầ流ủỦ
中Ẇ太極拳ểἦἻἘỵἋỉ要素ờӕụ入ủẆἋἚἾἋ解消Ὁ柔軟性向ɥὉ体幹強化ẲộẴẇ

ẅẅẅẅ音楽Ệ合わẶề行うἢὊベἽ筋力ἚἾὊἝὅἂẇᵏ回ỉἁἻἋỂ平均ᵖᵎᵎ～ᵏᵎᵎᵎ回ỉ反復運動ỂẆ筋
肉ử引Ẩ締ỜễầỤẆ最大ᵓᵒᵎỿἿỽἿἼὊử燃焼ỂẨỦプἿἂἻἲẇἉỹỶプỴἕプồỉᵏ番ỉ近道ỊẮủ！！

人気ᵬᵭᵌᵏプἿἂἻἲ！ỿἕἁἮἁἉὅἂὉἘἅὅἛὊὉ空手ὉἲỺἑỶễỄ様々ễ格闘技ử体験ỂẨỦ
格闘技ἧỵἕἚネἋプἿἂἻἲẇ最大ᵕᵒᵎỿἿỽἿἼὊ燃焼ỂẨẆἉỹỶプỴἕプỆἦἕἑἼẇ

初心者ẦỤ身体能力ử向ɥẰẶẺい方ộỂ一緒Ệ楽ẲớẮểầỂẨỦἡỶỺἜἊὊễỺỴἿἥἁἋプἿἂἻἲẇ
最大ᵕᵑᵎỿἿỽἿἼὊ燃焼ỂẨẆ全身ỉワὊἁỴỸἚỂ効率ợẪỽἿἼὊử燃焼Ẇ引Ẩ締ộẾẺ身体ồẇ

ấẴẴỜỉἾἕἋὅỊặひấ近ẪỉἋἑἕἧỆấ声掛ẬɦẰい！

初Ờềỉ方Ẇ体力Ệ自信ầ無い方ẆẺẪẰỮ汗ử流ẲẺい方ẆあễẺỆ合ẾẺἾἕἋὅử

ắ提案ẰẶề頂ẨộẴ！

⇟ ⇥ ⇞ オ プ ∓ ⇖ ∏ ム 一 覧
～あ↙た↚ピッ⇥∐↝−ッ⇟ンプ∓⇖∏ムⅻ見つⅺる↞ず！～

エ⇕ササイ⇠・⇦ン⇟

∎ガ・調整系

ỊẳỜề ἋἑἊỼἾἕἋὅỆắ参加ẰủỦ方ồ
Ṟ予約Ẇ必要ễẲ！

ὉἋἑἊỼ入場時ỊỽὊἛửἑἕἓẆộẺỊỴプἼử認証ࢸắ入場ɦẰいẇ

ὉἾἕἋὅ開始30分前ử目安Ệ開場ẲộẴẇ
ίἾἕἋὅểἾἕἋὅỉ間隔ầ短い場合Ị準備ầ整い次第開場ẲộẴẇ準備Ệợụ多少時間ầ前ࢸẴỦẮểầắằいộẴẇὸ

Ὁ開場前Ệ整列ẴỦ場合ỊẆ前ỉἾἕἋὅỆ整列ẲềいỦ方ầ入場ẲềẦỤ

整列ửấ願いẲộẴẇ

大Ẩễ声Ểỉ会話Ẇ座Ủ等ỉ行為Ẇ

並ỮỂいỦ場所ử離ủỦ行為Ịắ遠慮ẪẻẰいẇ

ἭἕἚἋἑἊỼỊ高温多湿ỉ為Ẇ体調ầ悪ẪễỤễいợうỆấ気ử付ẬẪẻẰいẇ

場所確保ࢸỊἋἑἊỼ外Ểấ待Ẽ頂いềờ構いộẶỮẇ
Ὁ開始時間ộỂỆἋἑἊỼỆ入Ếềấ待ẼẪẻẰいẇ

ṟ場所Ị好ẨễểẮỨỂ！
～常温ἋἑἊỼ～
ὉἋἑἊỼ前ỆあỦ白いἘὊプὉ黒いἘὊプ案内ỉ位置Ệ従いẆ好Ẩễ場所ỂἾἕἋὅử

ấ楽ẲỚẪẻẰいẇ

～ἭἕἚἋἑἊỼ～
ὉἰἕἚỉ敷Ẫ方向ί縦or横ὸỊἾἕἋὅỆợụ異ễụộẴẇ

ỶὅἋἚἻἁἑὊỉ指示Ệ従いẆἰἕἚử敷いềấ待ẼẪẻẰいẇ

Ṡ何ử用意ẲẺỤいい？
ἑỼἽẆ飲Ớ物ầあủịOK！ἭἕἚἋἑἊỼỊἺỾἰἕἚửắ持参ẪẻẰいẇ

ἺỾἰἕἚỊ無料Ể貸Ẳ出Ẳ用ờắằいộẴẇ

初Ờềỉ方ỊἾὅἑἽἰἕἚẦỤ始ỜềỚộẲỢう

ỶὅἋἚἻἁἑὊὉἧἿὅἚὉἋἑἕἧộỂấ声掛ẬɦẰいẇ

ẺẾỒụ汗ửẦẪỉỂấ着換えử忘ủẵỆ！！

いếỂờấ近ẪỉἋἑἕἧỆấ声ầẬɦẰい！

ṠỄỉἾἕἋὅỆ出ẺỤいい？


