
 

ホットスタジオAスタジオ ホットスタジオ Aスタジオ ホットスタジオ Aスタジオ ホットスタジオ

月 火 水 木 土 日

10:15-11:00 10:15-11:00 10:15-11:00
10：20-11：05 10:20-11:05 10:10-10:55

10：25-11：10 10：25-11：25

Aスタジオ ホットスタジオ Aスタジオ ホットスタジオ Aスタジオ

10.24日
石井　🔰♬ KUMI🔰♬ 山田 ヒップホップ

らくらくエアロ ヴィンヤサヨガ 10:30-11:15 10：30-11：15 10:30-11:15
ヴィンヤサヨガ

11:20-12:05 11:15-12:00
11:25-12:10 13.27日 11：25-12：10

太陽礼拝A
レズミルズ　ブレス

YUTA🔰♬ ゆいね　🔥
11:15-12:00 ԍ🔰🔥 🔥

11：15-12：00

弥生　🔥🔰 山田 鈴木🔰🔥ԍ🔰🔥 60ѝȭɧȷ 3.17.31日

桑原🔰🔥 エアロ
ゆいね🔰🔥

11:40-12:25
よっちゃん🔰 🔥 11:45-12:30KEITA🔰 Kozue🔰 歩夢🔰🔥

ストレッチ 11:35-12:20ȷɄɁɕƱ6.20日 11:40-12:25

11:20-12:05

12：15-13：00

StyleHIPHOP 12:30-13:15
タイ式ヨガ

╧ 🔰🔥 AYAKO ゆいね　🔥12：15-13：00 12:15-13:00 桑原🔰🔥12:20-13:05

KEITA🔰 リラックスヨガ
藤原　愛🔰 MIO🔰♬

12:40-13:25
ゆいね🔰♬ MEGUMI🔰♬ エアロ 12:45-13:30 12：45-13:15 12:45-13:30

13：15-14：00

エンジョイエアロ オプション契約なしで 13:30-14:15 13:30-14:30 J-POP/K-PОP

13：15-14：00 13:15-14:00 AYAKO🔰 ♬ YURIKO🔰 ᶻ ゆいね🔰
*NEW*

SATOMI🔰 ♬
【常温クラス】↓ AKIKO🔰 ♬ 60ѝȭɧȷ 14:00-14:45

Kozue🔰🔥 石井♬ ご参加いただけます 13：45-14：30

朋美🔰♬ KOYA🔥minami🔰 Ẍ🔰🔥

18:25-19:10 16:45-17:15
18：30-19：15 18:30-19:00

18:35-19:20
ピラティス 18:50-19:35 18:50-19:35

18:50-19:35

18:20-18:50

19:25-20:10 ╧ 🔥
🔰🔥19：35-20：25

17:30-18:15
YUKI🔰♬ 19:15-19:45

弥生🔥🔰

18:15-19:00

CHIAKI🔰♬

19:15-20:00

MARIN🔰🔥

*NEW*

*NEW*

21:00-21:45

KOYA🔰🔥

╧ 🔰🔥 ご参加いただけます
20:50-21:20 *NEW22

20:35-21:20

麗　🔰🔥

4日　satomi/麗
10:15-11:00
ȷɆɪɁȿ ɦȪ

11:20-12:05
ɚɅȡɎɧɱȷ

11日　麗

10：15-11：00

20:30-21:15

コンビネーション　
　エアロ

鈴木🔰27

19:05-19:35

🔰🔥

19:50-20:20

ǋǫȆ

12:20-13:05

肩こり解消ヨガ

いつみ Sintex®tone

Minako

オプション契約なしで
̯ 🔰🔥 Shiori🔥

*NEW*

AYAKO

Shiori🔰

18:30-19:15
minami🔰

【常温クラス】→
弥生　🔥🔰 YUKI🔥♬

歩夢🔰🔥 19：55-20：40 *NEW*
20:00-20:45

KOYA🔥🔰
19：40-20：25 19:50-20:35 19:50-20:35 Ẍ🔰🔥

KOYA🔥

27日KOYA

ボディバランス

25日　麗
10：15-11：00
レズミルズ　ブレス
11：20-12：05
ボディバランス

11：20-12：05
ボディバランス

18日　麗

10：15-11：00
レズミルズ　ブレス
11：20-12：05

鈴木🔥🔰

14:15-15:00 ԍ🔰🔥 YURIKO🔰♬ ストレッチ
ボディコンディショニング 🔰

石井🔰

DANCE

24LiTE 2026 ₴10

̈ ̜ Ḹ

ᴴ NO,1 ḟḵ᷅ḱḨ

1H 1000 ∙ ᶍ◖ וֹ

ᴴ ᶇḘḱḻḁ ᶍ

ᴴ ᶍḁḐḴḁ

ᴴ ᷀ḵḲᴻ ḁḥᴻḌᶽᶷḵ

ᴴ ᴲ ᶍ

ᴴ ᴲ ᴲ ᵰᶪ ᶗ

ᴴ ᶍ᷿ᶼᶹḟᶷḋḟ

ᴴ ḐḴᴻḓḻ᷅

ᴴ ᶍ ᶉᵣ ᶉ ᶄᵮᶩ

ᴴ᷿ḻḟḳᶆ ᶩᶣᵸᵣ

ᴴ᷀ḵḲᴻ

ᴴḁḐḴḁ ᴲ ᶱ ᶮᵧᶪ

ᴴ ᶩ ᵶᶆ ᶞ ᶮᵺᶪḈḻḁ

ᴴ ᴴ ᶱ ᶮᵧᶪ

ᴴ ᴴּז ᶍ טּ

ᴴḰ᷁ᴴḜḱḎᶸḁᴴ

ᴴ ᶍ ᴲ טּ

ᴴḲḱḋ᷄ḁ ᴲוֹ ᶱ ∞ᶊ

ᴴ ᴴ ᴴ ᴴ ᶝᶮᶩᶊ וֹ

ᴴ ᶍᶷḱᶹḩḻḐᶇ ᵬᶍ↨ ᶍ

ᴴ ᶷḴḻḀᶱּנᵧᵾ ᶉ ᵶᵣḜḱḎᶸḁ

ᴴḜḱḎᶸḁᴲḙḷᴻḰ᷁ᴲḁ᷀ḳḟḎᶸḻ᷅ᶱ

ᴴḵᴻᶹḻḙ᷄ḐḁḐḴḻ᷅ḁḷᴻ᷄ᶷᶻḐ

ᴴ ᴲטּ ᴲ ᴲ᷿ᶼᶹḟᶷḋḟ

ḴḁḧḳḂḟḵ᷅ḱḨᶍ

Ḱ᷁ḟḵ᷅ḱḨ ¨

ḗḇᴲḼᶸḻḬ᷊ᴲᶹḻᴲḞḴḁᶍ ᴳ

ḓḭᴻḀᴻḱḻḑ ᴲ 100 ᵪ ᴲ 20,000 ᷄ḱḞ

ᶇוֹ ᶍᵡᶪ ḴḂḧḳḂḟḵ᷅ḱḨ

～【楽しい】だから続く、ジョイフィットのスタジオプログラム～


