
INFORMATION

12/19(⽊)
23:00~休館

上記の⽇程は休館⽇とさせて頂きます。
お客様のご理解とご協⼒のほど宜しくお願い致します。

12/21(⼟)
~12:00まで休館

12/20(⾦)
完全休館

12:00〜営業開始



マシンリニューアル記念
感謝の特別レッスン

マシンリニューアル記念
感謝の特別レッスン

12⽉21⽇（⼟）
12:00~オープン！

12⽉21⽇（⼟）
12:00~オープン！

AスタジオAスタジオ ホットスタジオホットスタジオ

13:00-13:45 SHIORI13:00-13:45 SHIORI

14:05-14:50 SHIORI14:05-14:50 SHIORI

15:10-15:55 越⽥15:10-15:55 越⽥

16:15-17:00 越⽥16:15-17:00 越⽥

17:20-18:20 ⼩野17:20-18:20 ⼩野

13:00-13:45 相⾺13:00-13:45 相⾺
ウィークエンドヨガウィークエンドヨガ

14:05-14:50 SAWAKO14:05-14:50 SAWAKO
パワーヨガパワーヨガ

15:10-15:55 SAWAKO15:10-15:55 SAWAKO
リラックスヨガリラックスヨガ

18:35-19:20 相⾺18:35-19:20 相⾺
ベーシックヨガベーシックヨガ


