
【11月スケジュール】   グループマシンピラティス

月 火 水 木 金 土 日

9・16日 10・17・24日 毎週 毎週 毎週 7・21日 8・15・29日
10:00-10:45 10:00-10:45 10:15-11:00

休
館
日

10:00-10:45

Lower
body make

Lower
body make

Basic Basic

伊藤 Chika LILI Chika
11:30-12:15 11:30-12:15 13:00-13:45 11:30-12:15

Upper
body make

Refresh Lower
body make

Refresh

LILI 伊藤 Chika Chika
19:00-19:45

Basic
伊藤

2日(月) 3日(火) 14日(土) 28日(土) 30日(月) ▼グループレッスン終日お休み

10:00-10:45 10:00-10:45
　月曜日  … 23日

Lower
body make

Lower
body make

　火曜日  … なしChika 伊藤

11:30-12:15 13:00-13:45 13:00-13:45
　水曜日  … なし

Upper
body make

Basic Basic
　木曜日  … なしLILI Chika Chika
　土曜日  … なし

　日曜日  … 1日・22日　


