
Ａ Ｂ バーチャル Ａ Ｂ バーチャル Ａ Ｂ バーチャル Ａ Ｂ バーチャル Ａ Ｂ バーチャル Ａ Ｂ バーチャル Ａ Ｂ バーチャル

OPEN

9:00

WEB予約  

WEB予約 定員２０名

10:00

WEB予約 WEB予約 WEB予約
WEB予約

WEB予約 WEB予約
11:00 WEB予約 WEB予約 WEB予約

WEB予約 WEB予約
WEB予約 WEB予約

WEB予約 WEB予約
12:00 WEB予約 有料プログラム WEB予約 WEB予約 有料プログラム WEB予約

WEB予約 WEB予約 WEB予約
WEB予約 WEB予約

13:00

WEB予約 WEB予約 WEB予約 WEB予約 WEB予約 定員２２名

WEB予約 有料プログラム 有料プログラム WEB予約
WEB予約 有料プログラム

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00 WEB予約
WEB予約 WEB予約

WEB予約 WEB予約 WEB予約
19:00 WEB予約 WEB予約

WEB予約
WEB予約

WEB予約 WEB予約 WEB予約
20:00 WEB予約

WEB予約
WEB予約

WEB予約 定員２２名

21:00

22:00

２１：１５～２２：００
自律神経を整えるヨ

ガ

２１：００～２１：５０
夜のストレッチ

１５：１５～１５：４０
スタイルアップヨガ

１５：４５～１６：１０
呼吸エクササイズ

１6：１５～１7：００
初級エアロ

１７：００～１７：３０
呼吸を深めるピラティ

ス

１７：００～１７：５０
エアロスキルアップ

１９：００～１９：４０
バーニングファイター

１９：４５～２０：３０
骨盤・股関節を整える

２０：３０～２１：３０
SHAPE!DANCE!SHAP

E!

２１：３０～２２：００
疲労回復ヨガ

６：００～９：３０
卓球利用時間

６：００～９：１５
卓球利用時間

６：００～１０：００
卓球利用時間

６：００～９：４５
卓球利用時間

８：００～９：１５
卓球利用時間

９：４５～１０：４５
朝ヨガ
ＰＩＲＩ

JOYFIT24LITE旭川　８月スタジオ・バーチャルプログラム
月 火 水 木 金 土 日

８：００～９：３０
卓球利用時間

１０：００～１０：３０
やさしいピラティス

田村
１０：００～１１：００
ソシアルダンス

森脇

１０：００～１１：００
フラダンス

１・３・５週目　　純子
　２・４週目　　さゆり

１０：３０～１１：１５
ＢＯＤＹＢＡＬＡＮＣＥ

（FX）
近藤

１０：３０～１１：１５
ＺＵＭＢＡ
ＹａＹａ

６：００～１０：３０
卓球利用時間

９：００～９：３０
呼吸深めるピラティス

９：３０～１０：１５
初中級ダンスエアロ

１０：１５～１１：００
初級ラテンエアロ

９：１５～９：３０
ノビティ
伊藤

９：４５～１０：３０
ライジングヨガ

柴野

１０：４５～１１：４５
ＢＯＤＹＢＡＬＡＮＣＥ

近藤

１０：００～１０：４５
ボディメイクウォーク

ＭＩＣＨＩＹＯ

１０：００～１０：４５
筋膜リリース

鉢呂

１０：２５～１１：１０
ＺＵＭＢＡ
桑原

１１：００～１１：４５
美姿勢プログラム
肩らく教室

１１：１５～１１：４５
腰周りのストレスを軽
減するストレッチ

９：００～１０：００
朝のストレッチ

９：３０～１０：００
らくらくヨガ

１０：００～１０：４５
初中級ダンスエアロ

１１：３０～１２：００
バレエストレッチ

Ｍａｓａｅ

１１：３０～１２：００
かんたんステップ

鉢呂

１１：３０～１２：１５
わくわくエアロ

倉橋
１１：４０～１２：２５
骨盤底筋トレーニングヨガ

PIRI

１１：４５～１２：３０
ＢＯＤＹＰＵＭＰ

近藤１２：１５～１２：４５
LESMILLS　PILATES

菊地

１２：１５～１３：００
ＢＯＤＹＪＡＭ

近藤

１２：１５～１３：００
らくらくエアロ
ＹａＹａ

１２：１５～１３：１５
ＢＯＤＹＰＵＭＰ

近藤

１１：００～１１：４５

週替わりレッスン
ＭＩＣＨＩＹＯ

１１：００～１２：００
ＢＯＤＹＰＵＭＰ

鉢呂

１１：１５～１１：４５
ZUMBA
菊地

１１：１５～１１：４５
週替わりレッスン　

近藤

１１：１５～１２：００
ピラティス

LILI

１２：４５～１３：３０
ＢＯＤＹＪＡＭ　

近藤

１３：１５～１４：００
やさしい太極拳

柴野
１３：３０～１４：１５
週替わりヨガ
Ｃｈｉｋａ

１３：３０～１４：１５
ＬＥＳＭＩＬＬＳＴＯＮE

羽賀

１３：３０～１４：１５
ＢＯＤＹＣＯＭＢＡＴ

藤澤

１３：３５～１４：２０
ＢＯＤＹＳＴＥＰテック+30

桑原
１３：４０～１４：２５
オリジナルエアロ

ＹａＹａ

１２：１５～１３：１５
ＢＯＤＹＡＴＴＡＣＫ

近藤

１２：１５～１３：１５
らくらくＨＩＰＨＯＰ

ＭＩＴＳＵＥ

１２：２０～１３：０５
週替わりレッスン　

菊地

１２：３０～１３：００
ＬＥＳＭＩＬＬＳ　ＣＯＲＥ

鉢呂

１２：３０～１３：１５
ＺＵＭＢＡ
ＹａＹａ

１２：３５～１３：２０
からだ整うつぼケア

倉橋

１２：３０～１３：１５
ＲＰＭ
羽賀

１２：４５～１３：３０
ＢＯＤＹＡＴＴＡＣＫ

成田

１３：４５～１４：３０
美姿勢プログラム
肩らく教室

１３：１５～１４：００
美姿勢プログラム
腰らく教室

１２：１５～１2：４５
ＢＯＤＹＢＡＬＡＮＣＥ（FX）

田村

１４：００～１４：４５
ＢＯＤＹＳＴＥＰ

成田

１４：００～１５：００
らくらくＨＩＰＨＯＰ

ＭＩＴＳＵＥ
１４：３０～１４：４５

ノビティ
伊藤

１４：３０～１５：００
はじめてのストレッチ&

バレトン

１８：０５～１８：3０
チューブトレーニング

１８：００～１９：００
初中級エアロ

１８：００～１９：００
バーニングファイター

１８：１５～１８：３０
ノビティ
市村

１８：１５～１９：００
ＢＯＤＹＢＡＬＡＮＣＥ

田村１８：３０～１９：３0
リラックスヨガ

ＰＩＲＩ

１８：３０～１９：００
サーキットトレーニング

１５：１５～１６：００　か
らだ塾幼児コース

１３：４５～１４：４５
ベリーダンス
ＭＩＴＳＵＥ

１３：４５～１４：３０
週替わりレッスン

羽賀

１３：３５～１４：３５
ＢＯＤＹＪＡＭ

菊地

１５：００～１５：４５
ランランエアロ
ＭＩＴＳＵＥ

１５：００～１８：３０
卓球利用時間

１５：００～１５：３０
美ウォーク＆ジョグ

１５：００～１７：４５
卓球利用時間

１５：１５～１６：００
週替わりレッスン
ＭＩＴＳＵＥ

１５：３０～１５：５５
バーニングファイター

１５：３０～１６：３０
フジイ体操教室

１７：００～１８：００
癒やしのセルフマッ

サージ&ヨガ

１７：５５～１８：１０
ノビティ
市村

１５：００～１６：００
Beauty Relaxation 

Yoga

１６：００～１７：００
フリースタイルHipHop

１８：１５～１９：００
マッスルトレーニング

１５：００～１５：２０
女性の為のストレッチ

１５：３０～１６：１５
美BODYエクササイズ

１６：１５～１７：０５
ヒップホップジャズ

１７：１５～１８：０５
ピラティス

１５：００～１５：５０
初級ダンスエアロ

１６：００～１６：４０
体幹トレーニング

１６：４５～１７：４５
初中級エアロ

１７：４５～１８：３０
リフレッシュヨガ

１６：３５～１７：５０
フジイ体操教室

１７：００～１７：２０
女性の為のストレッチ

１７：３０～１８：１０
バレトン

１６：１５～１８：３０
卓球利用時間

１６：１５～１７：００　か
らだ塾児童コース

１５：００～１８：１５
卓球利用時間

１6：００～１6：５０
コアシェイプダンス

１７：３０～１８：１５
腰スッキリ！腰痛改善

プログラム

１８：１５～１９：００
ジャズダンス

１９：００～２０：００
Beauty Pelvis Yoga

１９：３０～２０：１５
ＢＯＤＹＰＵＭＰ

近藤

１９：００～１９：４５
ＺＵＭＢＡ
桑原

１９：００～１９：４５
ＢＯＤＹＪＡＭ

近藤

１９：００～１９：４５
ＺＵＭＢＡ
ＹａＹａ

１９：４５～２０：３０
ＢＯＤＹＳＴＥＰ

桑原

１９：００～１９：４５
美姿勢プログラム
肩らく教室

１８：３０～１９：１５
ＢＯＤＹＢＡＬＡＮＣＥ

近藤

１９：４５～２０：１５
美ウォーク＆ジョグ

２０：００～２１：００
リラックスヨガ

２０：００～２０：３０
美尻エクササイズ

２０：３０～２１：００
夜のストレッチ

１９：００～１９：４５
立位姿勢改善ピラ

ティス

１９：４５～２０：３０
体幹トレーニング

２０：３０～２１：００
EXCITE BOUND

２０：１５～２０：４０
呼吸がしやすいスト

レッチ

２０：４５：２１：１５
EXCITE BOUND

２０：００～２０：４５
ＢＯＤＹＡＴＴＡＣＫ

成田
２０：１５～２１：００
マッスルトレーニング

２０：００～２０：４５
RPM
羽賀

２０：００～２1：００
ＢＯＤＹＰＵＭＰ

鉢呂

１９：４５～２０：３０
美姿勢プログラム
腰らく教室

１９：１５～２０：００
ＢＯＤＹＳＴＥＰ

桑原

１９：１５～２０：１５
ＢＯＤＹＣＯＭＢＡＴ

藤澤

２０：３０～２１：１５
初級エアロ

１９：００～１９：４０
スタイルアップヨガ １９：００～２０：００

OdakaYoka

２１：１５～２１：５５
ヨガストレッチ

更衣室２２時閉扉

２０：３０～２１：３０
ＢＯＤＹＡＴＴＡＣＫ

近藤

２０：４５～２１：３０
ＢＯＤＹＣＯＭＢＡＴ

藤澤２１：００～２２：００
Beauty Relaxation 

Yoga

２１：００～２１：３０
ＬＥＳＭＩＬＬＳ　ＣＯＲＥ

週替わり

２１：００～２１：４５
週替わりレッスン

羽賀

２０：２０～２１：０５
ＢＯＤＹＰＵＭＰ

桑原

有料プログラム

全レッスン定員制です。Ａスタジオ：45名 Bスタジオ：ツールあり40名・ツールなし50名

有料WEB予約：旭川会員様1週間前22時より、他店舗会員様3日前22時より予約可能。

無料WEB予約：旭川会員様のみ3日前22時より予約可能。

当日整理券：全会員様レッスン開始45分前よりフロントで受付開始。

初心者の方大歓迎！

今月より新しくレッスンイン！

今月より時間のみ変更！

有料プログラム

有酸素系

ダンス系

リラクゼーション系 キッズ教室

卓球

その他WEB予約 WEB予約対象プログラム

週替わりＭＩＣＨＩＹＯ 腸ケアde健美ボディ１・３・５週目 シェイプアップタヒチリズム ２・４週目

週替わりＭＩＴＳＵＥ ビューティーワークアウト１・３・５週目 美尻メソッド２・４週目週替わりヨガChika ウェーブリング１・３・５週目ツボ押しボール ２・４週目

レズミルズ

週替わり近藤 LESMILLS DANCE１・２・５週目 LESMILLS CORE   ３・４週目

週替わり羽賀 LESMILLS TONE１・３・５週目 BODYSTEP   ２・４週目

週替わり菊地 LESMILLS PILATES１・３・５週目

LESMILLS DANCE ２・４週目

LESMILLS CORE週替わり 藤澤１・３・５週目 成田２・４週目

週替わり羽賀 BODYSTEP１・３・５週目
LESMILLS TONE ２・４週目


