
・カウンセリング

・お体チェック

・トレーニング指導

先着5名様限定!!
先着5名様限定!!
先着5名様限定!!

5月パーソナルトレーニング5月パーソナルトレーニング
初回無料体験会受付中‼初回無料体験会受付中‼

5月パーソナルトレーニング

初回無料体験会受付中‼

マンツーマンでしっかり体験できます!(^^)!

・ジムに入会したけど何をしたらいいかわからない…

・痩せたいけどダイエット方法がわからない

・運動が苦手だけど何かしなきゃと感じている

(月)~(金)9:30~17:00
ご予約可能日ご予約可能日ご予約可能日

ぜひ一度お気軽にぜひ一度お気軽に

ご相談ください!ご相談ください!

ぜひ一度お気軽に

ご相談ください!

ご予約はこちら

泡瀬
まずはお気軽にご相談ください♪
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