
有酸素マシン

筋トレマシン

フリーウエイト

その他

ランニングマシン リカベントバイク アセントトレーナー

レッグプレス レッグカール レッグエクステンション ヒップアブダクター

ヒップアダクター ロータリートルソー アブドミナルクランチ

シーテッドロー チェストプレス ペクトラルフライ

スミスマシン パワーラック インクラインベンチ ダンベル 1㎏～50㎏

バックエクステンション デクラインベンチ

ディップ・チンアシスト

オリンピックスパインベンチ

ケーブルマシン プレートローディングレッグプレス

シーデットアームカール

ラットプル（ケーブルタイプ）

Tバーロー
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