
月 火 水 木 金 土 日

9:00

10:00

11:00 11:00～12:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:00

21:00
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体のゆがみを整える

全身メンテナンスヨガ

《西澤沙織》

9:30～10:30★★

ヨガティス

《Mayumi》

14:00～15:00★★

全身スッキリヨガ

《Mayumi》

15:30～16:30★★

テクニカルヨガ

ヨガの知識を深めよう

《itsuku》

19:00～20:15★2.5

お腹引き締めヨガ

《YUKA》

9:30～10:30★★★

【5日・19日】 リラックスヨガ

【12日・26日】アロマリラックスヨガ

《えみ》

19:00～20:00★

デトックスヨガ

《えみ》

20:30～21:30★★

老廃物を排出！

デトックスヨガ

《西澤沙織》

15:30～16:30★★

疲労回復リラックスヨガ

《Mikako》

18:30～19:15★

体幹ヨガ

《Mikako》

19:45～20:30★★

パワーヨガ

《Mikako》

21:00～21:45★★★

モーニングヨガ

《YURI》

9:30～10:30★

優しいフローヨガ

《YURI》

11:00～12:00★★

アロマリフレッシュヨガ

《西澤沙織》

14:00～15:00★

ストレッチピラティス

《TAMURA》

15:30～16:30★

優しいハタヨガ

《itsuku》

19:00～20:00★

ボディメイクヨガ

《中平由佳》

9:30～10:30★★★

姿勢美人ヨガ45

《中平由佳》

11:00～11:45★★

筋膜リリースヨガ75
～スパイラルラインをリリースしよう～

《KAZUO》

20:30～21:45★1.5

ほぐしリセットヨガ

《えみ》

11:00～12:00★

月礼拝フローヨガ

《KAZUO》

17:00～18:00★★

肩こり・腰痛改善ヨガ

《KAZUO》

18:30～19:30★

優しいストレッチとベーシックヨガ

《itsuku》

9:30～10:30★★

整うヨガ

《itsuku》

11:00～12:00★★

疲労回復リラックスヨガ

《Mikako》

18:45～19:45★

パワーヨガ75

《Mikako》

17:00～18:15★★★

コアトレ発散ヨガ

《えみ》

9:30～10:30★2.5

コアデトックスヨガ

《itsuku》

20:30～21:30★★★

巡りを良くする朝ヨガ

《itsuku》

11:00～12:00★

アロマヨガ

《itsuku》

9:30～10:30★★

常温

体と心を整えるヨガ

《KAZUO》

19:00～20:00★

ゆるホット

骨盤調整ヨガ

《KAZUO》

12:30～13:30★1.5

動的ストレッチ＆静的ストレッチヨガ

《KAZUO》

14:00～15:00★★

【5日・19日】初めてのマットピラティス★★

【12日】股関節ほぐしヨガ★1.5

【26日】 経路＆ツボヨガ★★

11:00～12:00 《YUKA》

ストレッチングヨガ

《西澤沙織》

11:00～12:00★

スッキリ美姿勢ヨガ

《長井美恵》

14:00～15:00★★

新たな一歩を踏み出す！

冬～春の経路・ツボヨガ

《KAZUO》

15:30～16:30★1.5

ベーシックヨガ

《YURI》

15:30～16:30★★

※祝日プログラム詳細は

HPまたは館内掲示をご覧ください

★３０日・３１日は特別レッスンとなります★

(詳細は３月月初に掲示の

プログラムをご確認ください)

強度変更

温度変更


