
��・��ヨガ - A D V A N C E -

S H I N -� -

ピラティス

ピラティス

リセットヨガ

メリハリB O D Yヨガ

フローヨガ -⽉�拝 -

デトックスフローヨガ

��ほぐしヨガ

筋膜リリースヨガ

��・��ヨガ

�⽇快�ヨガ

ピラティス

2 0 : 4 5〜2 1 : 3 0

�岩�
1 7 : 1 5〜1 8 : 0 0

1 9 : 1 5〜2 0 : 0 0

1 4 : 0 0〜1 4 : 4 5

T E R A Y A M A
�焼発汗ヨガ

1 0 : 0 0〜1 0 : 4 5

�き���ヨガ

T E R A Y A M A
C h a k r a  H e a l i n g

��事項
・各レッスン�員2 0�の予�制です  ・レッスン開��の��はご�慮ください  ・レッスン��には、5 0 0 m l�上の��をご持�く
ださい  ・スタジオはレッスン開�の1 5�前から��いただけます  ・プログラムは���更となる場�がございます

12.23���⽉ 12.24 ⽕ 12.25����⽔ 12.26 ⽊ 12.27⾦ 12.28 ⼟

C H R I S T M A S  S P E C I A L  P R O G R A M
クリスマス�別プログラム

デトックスフローヨガ

デトックスヨガ

ココからヨガ

����ヨガ

カラダめぐりヨガ -下半� -

1 4 : 0 0〜1 4 : 4 5

1 9 : 1 5〜2 0 : 0 0

1 5 : 3 0〜1 6 : 1 5
-�陽�拝B -エネルギーU Pヨガ

K A Z U M A

s a k i

a y a m i

S A S A K I

K O B A Y A S H I

m a i

S E N G O K U

a y a m i

s a k i

Y A M A M O T O

m a i

S E N G O K U

a y a m i

S E N G O K U

F U K A I

m a i

K A W A B A T A

S A S A K I

s a o r i

��・��ヨガ
K O B A Y A S H I

m a i

1 1 : 3 0〜1 2 : 1 5

�岩�
1 2 : 4 5〜1 3 : 3 0

1 5 : 3 0〜1 6 : 1 5

1 9 : 1 5〜2 0 : 0 0

1 0 : 0 0〜1 0 : 4 5

1 1 : 3 0〜1 2 : 1 5

1 4 : 0 0〜1 4 : 4 5

1 5 : 3 0〜1 6 : 1 5 1 5 : 3 0〜1 6 : 1 5

1 9 : 1 5〜2 0 : 0 0

2 0 : 4 5〜2 1 : 3 0

1 0 : 0 0〜1 0 : 4 5

1 1 : 3 0〜1 2 : 1 5

2 0 : 4 5〜2 1 : 3 0

1 4 : 0 0〜1 4 : 4 5

1 0 : 0 0〜1 0 : 4 5

1 1 : 3 0〜1 2 : 1 5

1 0 : 0 0〜1 0 : 4 5

1 1 : 3 0〜1 2 : 1 5

背⾻を�じるヨガ

S A S A K I

K A W A B A T A

2 0 : 4 5〜2 1 : 3 0

�岩�
1 5 : 3 0〜1 8 : 0 0（ / 4 5�）

�岩�
1 2 : 4 5〜1 5 : 0 0（ / 4 5�）

年末イベント

1 0 8回
�陽�拝

1 0 : 3 0〜1 2 : 0 0

※常温レッスンの為
�常�業とは異なります

1 9 : 1 5〜2 0 : 0 0
デトックスフローヨガ

K O B A Y A S H I

K A W A B A T A

2 0 : 4 5〜2 1 : 3 0

リラクゼーションヨガ
T E R A Y A M A

カラダめぐりヨガ -下半� - ��・��ヨガ - A D V A N C E -

�岩�
1 7 : 1 5〜1 8 : 0 0

1.5


