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	HOLIDAY SPECIAL PROGRAM
	祝日特別プログラム

	4.29
	水・祝
	9:45～10:30
	筋美ヨガ
	KAZUMA
	11:30～12:15
	毎日快眠ヨガ
	ayami
	13:00～13:45

	溶岩浴
	14:30～15:15

	ココからヨガ
	ayu
	16:00～16:45

	エネルギーアップヨガ
	mai
	17:30～18:15

	ピラティス

	KOBAYASHI
	注意事項



