
H O L I D A Y  S P E C I A L  P R O G R A M
祝日特別プログラム

・各レッスン定員2 0名の予約制です  ・レッスン開始後の入室はご遠慮ください
・レッスン参加には、5 0 0 m l以上の水分をご持参ください  ・スタジオはレッス
ン開始の1 5分前から入室いただけます  ・プログラムは急遽変更となる場合がご
ざいます

4.29 水・祝

注意事項

筋美ヨガ
9 : 4 5～1 0 : 3 0

溶岩浴

1 3 : 0 0～1 3 : 4 5

1 4 : 3 0～1 5 : 1 5

ココからヨガ

ピラティス
1 7 : 3 0～1 8 : 1 5

1 6 : 0 0～1 6 : 4 5

エネルギーアップヨガ
m a i

K O B A Y A S H I

毎日快眠ヨガ
a y a m i

1 1 : 3 0～1 2 : 1 5

a y u

K A Z U M A

1 . 5
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