
溶岩ホットヨガが
選ばれる理由・・・

ホットヨガではなくて



遠赤外線効果で
身体の芯から温まる

保温効果が持続！

基礎代謝UP
免疫力UP



温熱型スタジオで
深い呼吸ができる

息苦しさを感じない！

ヨガの効果も
深まる♪

溶岩プレートを温める



溶岩ヨガで
魅せる肌へ

サラサラの汗で
美肌効果に期待大

汗が天然の保湿液

皮脂腺から出る



心とカラダを
　　美しく導く

溶岩石
効果

ヨガ
効果×



お電話　042-439-4288

ホームページ

店頭　フレスポひばりが丘2階奥

～体験のご予約～

一度体験してみてください！


