
2026 フレスポひばりが丘

レッスン開始の 20分前から5分前までにご来館いただき、発券をお済ませください。
定員数が変更になるレッスンもございます。
ピラティスリフォーマーレッスン時は湿度低め・温度低め設定です。★ プロジェクターレッスン

月～木　営業時間　 9:30～22:00

10:00～10:45
フローヨガ★★

　17:00～18:00　60分　
マシンピラティス

チェストオープン★★

15:30～16:30　60分
マシンピラティス

魅せるバック＆アームズ
Ver.2★★★

営業時間
15:00～21:30

10

営業時間　9:00～17:30

9日(金) 休館日

11:15～12:00
アシュタンガヨガ★★★

18:45～19:45　60分
マシンピラティス
姿勢美人★★

20:15～21:15　60分
マシンピラティス
桃尻メイク★★★

10:00～11:00　60分
マシンピラティス

お腹引き締め★★★
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13:30～14:15
溶岩浴

14:45～15:30
整えるヨガ★★

16:00～16:45
ホイールで体幹アップヨガ

★★★

19:15～20:00
リンパヨガ★

10:00～10:45
股関節を緩めるヨガ★

20:30～21:15
骨盤コンディショニング★★

11:15～12:00
骨盤調整ヨガ★★

14:00～14:45　
ウェルエイジングヨガ★★

12:45～13:30
溶岩浴

15:15～16:15 60分
腸活ヨガ★

19:15～20:00
からだ調整ヨガ★★

20:30～21:15
リラックスヨガ★

10:00～10:45
猫背＆ネックリリースヨガ★

11:15～12:15 60分
腰すっきりヨガ★★

12:45～13:30
美脚・美尻ヨガ★★

14:00～14:45
からだほぐしヨガ★

15:15～16:00
胸郭解放棒ヨガ★★

19:15～20:00
ビギナーヨガ★

20:30～21:15
ヴィンヤサフロー★★★

9:30～10:15
からだ調整ヨガ★★

10:45～11:30
リフレッシュヨガ★

12:15～13:00
フローヨガ★★

13:30～14:15 
ベーシックヨガ★

14:45～15:30
スプリットヨガ★★★

16:00～17:00  60分
ゆるめるストレッチヨガ★

9:30～10:15
筋美ヨガ★★★

10:45～11:45 60分
ゼロコア★★

12:30～13:15
リラックスヨガ★

13:45～14:30
フローヨガ★★

15:00～15:45
快眠ヨガ★

16:15～17:00
アンチエイジングヨガ★★

11:30～12:30　60分
マシンピラティス
ベーシック★★

18:30～19:30　60分
マシンピラティス

トータルボディメイク★

20:00～21:00　60分
マシンピラティス

お腹引き締め★★★

◎要予約のリフォーマーパーソナルレッスンは、
　１週間前までにご予約が入らなければマシンピラティス
　グループレッスンへ変更になります。
◎他店舗会員様はマシンピラティスをご受講いただけません。
◎毎月第２金曜日は休館日です。
　変更がある月は、店舗ホームページ「会員様へのお知らせ」にて

　ご確認いただけます。

Aroma day ～ラベンダー～

  ６日(火)　１０日( 土)　１５日(木)
　１９日(月)　２５日( 日)
※上記日程はすべてのプログラムが対象です

※リフォーマー会員様のみご参加可能
　滑り止め靴下必須  

※温度湿度が低い場合がございます。

イベントレッスン情報と
スタジオプログラムスケジュールは
こちらのQRコードからご確認いただけます。
※紙面でお持ち帰りの方はQRコードが
　最新版となります。ご了承下さい。

※リフォーマー会員様のみご参加可能
　滑り止め靴下必須  

※リフォーマー会員様のみご参加可能
　滑り止め靴下必須
※5日ご予約済パーソナル

※リフォーマー会員様のみご参加可能
　滑り止め靴下必須  

※リフォーマー会員様のみご参加可能
　滑り止め靴下必須  
2日ご予約済パーソナル

※リフォーマー会員様のみご参加可能
　滑り止め靴下必須  

※リフォーマー会員様のみご参加可能
　滑り止め靴下必須  

※温度湿度が低い場合がございます。

※温度湿度が低い場合がございます。 16:45～17:30
溶岩浴

18:00～18:45
溶岩浴

　15:00～16:00　60分
マシンピラティス

トータルボディメイク★

12:30～13:15
ゆるふわデトックスヨガ★

定員数：6名

定員数：1名

定員数：6名

定員数：6名

定員数：6名

定員数：6名

定員数：6名

定員数：6名

定員数：6名

定員数：6名

※リフォーマー会員様のみご参加可能
　滑り止め靴下必須  

※リフォーマー会員様のみご参加可能
　滑り止め靴下必須  
※パーソナルのみヨガ会員様もご予約可能

16:30～17:30　60分
パーソナル

1週間前までに予約フォームにて
ご予約下さい。

定員数：　8名

定員数：11名

※リフォーマー会員様のみご参加可能
　滑り止め靴下必須

12日(月)は別紙をご確認下さい。

※15日  瞑想のためのヨガ★【イベント】

★ ３日

※26日ご予約済パーソナル

★ 7日

★2 7日



10月 
スタッフ不在時間はこちら

不在営業時は対面でのご対応ができません
ご了承ください

2026 年 10月

12日(月)

営業時間　9:00～17:30

9:30～10:15
フローヨガ★★

10:45～11:30
アシュタンガヨガ★★★

12:00～13:00　60分
ゆるふわデトックスヨガ★

16:00～17:00　60分
マシンピラティス
ベーシック★★

定員数：6名

※リフォーマー会員様のみご参加可能
　滑り止め靴下必須  

14:30～15:30　60分
マシンピラティス

トータルボディメイク★

※リフォーマー会員様のみご参加可能
　滑り止め靴下必須  

定員数：6名










