
スパインベンチ

8月1日㈯予定

胸:ワイドチェスト

(プレートローディング)

9月中旬予定

背中：フロントプルダウン

(プレートローディング)

9月中旬予定

背中・腕:アシストディップ/チン

9月中旬予定
腕：バイセプス/トライセプス

９月中旬予定

臀部：グルートマシン

9月中旬予定

８～9月マシン追加決定！

6点が追加されます！
※実際に導入されるものは写真とは異なるメーカー・カラーの場合がございます。

光が丘光が丘
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