
3.20
祝日レッスン

オプション契約されていない方でも参加可能！

※オプション契約されていない方は事前予約が必要です

ご予約はスタッフまたは公式LINEにて受付中！

9:30～10:30

疲れたカラダを癒す

ルーシーダットン★

AZUSA

11:00～12:00
春のデトックスフローヨガ★★

AZUSA

12:30～13:30
ウエストシェイプヨガ★★★

MIKI

14:00～15:00

呼吸を深める

リラックスフローヨガ★

MIKI

15:30～16:30
ムドラーストレッチ★★

KUDO

ホットスタジオ無料開放
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