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	スタジオプログラムスケジュール
	2026年  10月
	平尾北
	　　　   月　　　　　          火　　　　　     　  水　　　　　　      木　　　　　　       金　　　　　　  　 土　　　　　　     日


	休講日
	モーニングヨガ
	朝のお目覚めヨガ
	やさしいデトックスヨガ
	モーニングヨガ
	デトックスヨガ
	ハタヨガ
	デトックスフローヨガ
	ヨガアドバンス
	アロマリフレッシュヨガ
	リフレッシュヨガ
	アロマデトックス
	やさしいフローヨガ
	ヒーリングタイム
	お腹引き締めヨガ
	アロマヨガ
	デトックスヨガ
	肩こり改善ヨガ
	ととのえヨガ
	体幹ヨガ
	ビーマスポーツ教室
	肩こり腰痛解消ヨガ
	アライメントヨガ
	ヨガベーシック
	らくねるととのえヨガ
	夜ヨガ
	おやすみ前のアロマヨガ
	オススメ
	表示
	8：00～9：00
	HITOMI
	モーニングヨガ
	8：00～9：00
	HITOMI

	モーニングヨガ


	強度　★　　　初級
	強度　★★　　中級
	強度　★★★　上級
	オススメ
	表示
	全てのレッスンに自由に参加できます



