
スタジオ

１月２７日（火） 1月2５日(日)

代行 代行

1０:００-１０:４５ 1１:３０～1２:００

やさしいエアロ ⇒ 朝ヨガストレッチ ゆっくりクロール ⇒はじめて泳ごう

RIKA ⇒ mumu 中嶋 ⇒ 加藤

１月３０日（金） 1月2５日(日)

代行 休講

２０:００-２０:45 1２:０５～1２:３０

レズミルズダンス かんたん三種目

尾沼 ⇒ ｓｈｕｎ 中嶋

プール

代行・休講のご案内　2026年１月２２日 更新


