
代行・休講のご案内　

スタジオ プール

２月３日（火） ２月７日 (土)
代行 休講

１０:００-１０:４５ １２:４５～１３ :３０
やさしいエアロ  ⇒ 朝ヨガストレッチ サップヨガ

RIKA ⇒ mumu 白木

２月６日（金） ２月７日 (土)
代行 休講

２０:００-２０:４５ １３:４５～１４ :１５
BODYSTEP ⇒ LESMILLS DANCE アクアバイク

金野 ⇒ 尾沼 白木

２月１８日（水）

代行

２１:００-２１:４５ ⇒ ２１：００ -２２：００

BODYPUMP ⇒ BODYATTACK60

野田 ⇒ 佐藤


