
代行・休講のご案内　

スタジオ プール

４月14日（火） ４月１８日（土）

代行 休講

１１:００-１１:４５ １２：４５ -１３：３０
燃焼ヨガ  ⇒ かんたんヨガ サップヨガ

Ami ⇒ RIKA 白木

４月14日（火） ４月１８日（土）

代行 休講

１２:１５-１３:００ １３：４５ -１４：１５
リラックスヨガ（ HOTレッスン） アクアバイク

Ami ⇒ mumu 白木

４月18日（土） ４月２６日（日）

代行 代行

１２:００-１２:４５ １２：１５ -１２：４５
BODYPUMP ゆっくりクロール

岡村 ⇒ YUTA 中嶋

４月18日（土） ４月２６日（日）

代行 代行

１８:３０-１９:１５ １２：４５ -１３：４５
ZUMBA かんたん3種目

NANA ⇒ 藤本 中嶋

４月22日（水） ４月２９日（水）

休講 代行

２１:００-２１:４５ １９：００ -１９：３０
BODYPUMP フィンスイム  ⇒ アクアロ

野田 上野 ⇒ 野田

４月２９日（水）

休講

１９：３５ -２０：２０
３種目泳ごう

上野


