
代行・休講のご案内　

スタジオ プール

８月１８日（火） ８月２６日（水）

代行 休講

１２:１５-１３:００ ２０:１５-２１:００
リラックスヨガ  HOTスタジオ かんたんヨガ

Ami ⇒ mumu 山下

８月１９日（水） ８月２７日（木）

代行 代行

１９:００-１９:４５ １２:１５-１３:００
ZUMBA 歌謡deエアロ  ⇒ 美しい骨盤

山下 ⇒ 調整中  白木 ⇒ 野田

８月１９日（水）

休講

２０:１５-２１:００
かんたんヨガ

山下

８月２２日～８月２３日

イベント開催の為、特別プログラム

８月２６日（水）

代行

１９:００-１９:４５
ZUMBA

山下 ⇒ 調整中  


