
ZERO Studio HOT Studio ZERO Studio HOT Studio ZERO Studio HOT Studio ZERO Studio HOT Studio ZERO Studio HOT Studio ZERO Studio HOT Studio ZERO Studio HOT Studio

1０:00～10:45 10:00～10:45 10:00～10:45 10:00～10:45 10:00～10:45 10:00～10:45

10:15～11:00 やさしいエアロ ZUMBA 背骨コンディショニング Q-Ren ピラティス らくらくエアロ

らくらくエアロ RIKA 矢川 小林 NANA マユミ 川口

川口 HOT契約者のみ HOT契約者のみ

11:00～11:45 11:00～11:45 11:00～11:45 1１:00～1１:45 １１:00～１１:45 11:00～11:45 11:00～11:45 11:00～11:45 11:00～11:45
11:15～12:00 燃焼ヨガ ボディメイク＆ストレッチ BODYBALANCE らくらくステップ 美しい骨盤 ZUMBA バレトン らくらくステップ 燃焼フローヨガ

バレトン Ami 矢川 RIKA 川口 野田 NANA マユミ 川口 mumu

マユミ ヨガマット必須

有料クラス HOT契約者のみ 12:00～12:45 12:00～12:45 12:00～12:45

12:15～13:00 12:15～13:00 12:15～13:00 骨盤矯正ヨガ 12:15～13:00 有料クラス BODYBALANCE BODYCOMBAT 有料クラス

背骨コンディショニング エアリアルヨガ リラックスヨガ マユミ 歌謡曲deエアロ 12:30～13:15 岡村 川口 12:３０～13:１５
小林 【定員6名】マユミ Ami 白木 エアリアルヨガ エアリアルヨガ

ヨガマット必須 13:00～13:45 【定員6名】マユミ 【定員6名】マユミ

クラシックストレッチ

マユミ

30

WEB予約対象

１7:0０～17:4５

30 週替わりレッスン

金野

WEB予約対象

１８:０5～１9:０5
WEB予約対象

WEB予約対象 18:30～19:15

18:45～19:30 WEB予約対象 WEB予約対象 WEB予約対象 WEB予約対象 ZUMBA 岡村

ZUMBA 有料クラス 19:00～19:45 19:00～19:45 19:00～20:00 19:00～19:45 NANA WEB予約対象

イミ 19:15～20:15 コアトレピラティス BODYJAM 19:15～20:00 ZUMBA WEB予約対象 19:30～２０:00
WEB予約対象 マユミ 金野 らくらくエアロ 矢川 1９:３0～２０:１５ GRIT

１９:４５～２０:３０ WEB予約対象 WEB予約対象 HOT契約者のみ YUTA 川口 WEB予約対象 LESMILLS DANCE 金野

BODYCOMBAT マユミ 20:00～2１:００ HOT契約者のみ 20:00～20:45 ２０:10～20:40 WEB予約対象 20:００～2０:４５ shun

岡村 20:15～21:00 バレトン からだ整える ２０:２０～21:２０ HOT契約者のみ LESMILLS DANCE

WEB予約対象 HOT契約者のみ インヨガ マユミ 金野 20:30～21:15 尾沼

2０:４５～２１:３０ ２０:４５～2１:３０ 金野 マユミ WEB予約対象 ヨガマット必須 リラックスナイトヨガ 有料クラス

BODYBALANCE HOTピラティス ヨガマット必須 21:00～21:45 YUTA mumu 2１:００～2１:４５

岡村 さあや BODYPUMP ヨガマット必須 HIPHOP

ヨガマット必須 野田 尾沼

22：00 22：00

30 30

ノースタッフデー(ジムエリア利用可能)

11月13日(金曜日)
フィットネスクラブBIO 都度利用(有料)利用可能。

ご利用可能エリア

ジムエリア・フリーウェイトエリア(マシンのみ)
※ジムライト専用更衣室 利用可能

30 30
BODYCOMBAT

21：00 21：00

BODYATTACK

キッズクラス キッズクラス

30 30

16：00 16：00

15：00 15：00

キッズクラス キッズクラス
30

17:00 17：00

30

キッズクラス キッズクラス

30 BODYPUMP 30

キッズクラス

19：00 19：00

30 BODYPUMP 30
バレエ

20：00 20：00

キッズクラス キッズクラス キッズクラス キッズクラス

18：00 18：00

12：00 12：00

キッズクラス

30 30

13：00 13：00

キッズクラス

キッズクラス

30 30

14：00

キッズクラス

14：00

30 30

30 30

11：00 11：00

30 30

9:00 9：00

30 30

10：00 10：00

JOYFIT２４ LITE01　２０２６年11月 スタジオタイムテーブル

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

週替わりレッスン
１１月１日(日) BODYSTEP

１１月８日(日) BODYCOMBAT

１１月１５日(日) BODYSTEP

1１月2２日(日) ＢＯＤＹCOMBAT

１１月29日(日) BODYSTEP

HIPHOP時間変更案内
１１月13日(金) ２０：００～２０：４５

BODYBALANCE 時間変更案内

１１月２５日(水) １１：３０～１２：１５

GRIT スケジュール
１１月１日(日) CARDIO

１１月８日(日) ATHLETIC

１１月１５日(日) STRENGTH

1１月2２日(日) CARDIO

１１月29日(日) ATHLETIC






