
有酸素マシン

筋トレマシン

フリーウエイト

その他

ランニングマシン アセントトレーナー アップライトバイク リカンベントバイク

ラッドマシン ローロー ロータリートルソー アブダクター

アダクター アブドミナルクランチ チェストプレス ペクトラル

レッグプレス ショルダープレス レッグエクステンション レッグカール

オリンピックベンチ スミスマシン パワーラック アジャスタブルベンチ

ケーブルマシン

背筋台 腹筋台

TRX

ペクトラルリバースフライ デルツマシン

プルダウン

イージー・チン・ディップ

ダンベル（1～50kg） スコットベンチ

マルチヒップ

チンニング・ディップス・レッグレイズ

ケトルベル（6～36kg） バトルロープ スキルロウ

T-バーロウ

スピンバイク

EZバー


