
ボディコンバット45

いわき内郷

25名

⇒インストラクターレッスン

⇒バーチャルレッスン

は有人レッスンとなります。

有人レッスンの整理券配布は
廃止とさせて頂きます。

レッスン開始10分前にお並び頂き、
担当スタッフがご案内後に
入場とさせて頂きます。

ボディコンバット45

ボディアタック30
21:30～22:00

ボディコンバット30

たのしいエアロ

ボディコンバット30

ボディアタック30

9:00～9:30

ボディパンプ30

ボディバランス30

ボディアタック30

レズミルズダンス30
8:30～9:00

ボディパンプ30

9:15～9:45

ボディアタック30
15:15～15:45

レズミルズダンス30
16:00～16:30

ボディコンバット30
16:45～17:15

ボディパンプ45

17:30～18:15

ボディコンバット30
9:00～9:30

ボディコンバット30
13:45～14:15

ボディバランス30

ボディアタック30

レズミルズダンス45

16:45～17:30

レズミルズダンス45

18:30～19:15

ボディバランス30
21:30～22:00

ラジオ体操
10:30～10:45

ボディパンプ30

15:15～15:45

16:00～16:30

ボディコンバット30
16:45～17:15

レズミルズダンス45
17:30～18:15

20:00～20:30

ボディアタック30

ボディバランス30

9:00～9:30

ボディアタック30
9:45～10:15

ボディコンバット30

ラジオ体操＆ストレッチポール

16:00～16:30

ボディパンプ30
9:45～10:15

ラジオ体操
10:30～10:45

ストレッチポール

ボディバランス30

13:45～14:15

ボディコンバット45

17:30～18:15

18:30～19:15

ボディコンバット30
21:30～22:00

レズミルズダンス30
9:45～10:15

ラジオ体操
10:30～10:45

美尻美脚トレーニング

11:00～11:45

ラジオ体操＆ピラティス
14:30～15:00

ボディアタック45

17:30～18:15

ボディコンバット60

19:30～20:30

10:30～11:15

ボディパンプ30
13:30～14:00

ボディバランス30
14:15～14:45

レズミルズダンス30
15:00～15:30

ボディコンバット30
15:45～16:15

ボディバランス30
17:30～18:00

ボディアタック45

18:15～19:00

レズミルズダンス45

19:15～20:00

ボディコンバット30
20:15～20:45

9:45～10:15

レズミルズダンス45

ボディバランス45

ボディパンプ45

ボディコンバット45

ボディアタック45

レズミルズダンス45

ボディバランス45

16:30～17:15

15:30～16:15

14:30～15:15

13:30～14:15

12:30～13:15

11:30～12:15

10:30～11:15

ボディコンバット30
9:00～9:30

ボディバランス45

11:00～11:45

ボディアタック45

ボディコンバット45
19:30～20:15

20:30～21:00

ボディパンプ30
21:15～21:45

ダンスミックス30
12:00～12：30

ボディパンプ30
17:45～18:15

ボディバランス30

15:15～15:45

ボディアタック45

12:45～13:30

15:15～15:45

16:00～16:30

16:45～17:15

11：00～11：45

ボディパンプ30

ボディバランス30

16:00～16:30

16:45～17:15

レズミルズダンス45

19:30～20:15

ボディアタック30
20:30～21:00

ボディコンバット45

21:15～22:00

ボディバランス45

12:00～12:45

レズミルズダンス30
13:00～13:30

レズミルズダンス30
20:45～21:15

リセットケア

18:30～19:15

ボディコンバット30
15:15～15:45

ボディバランス30

9:45～10:15

レズミルズダンス45

11:30～12:15

ボディアタック45
12:30～13:15

ボディパンプ45
16:30～17:15

レズミルズダンス30
9:45～10:15

ラジオ体操
10:30～10:45

レズミルズダンス30

13:45～14:15

フローピラティス
12:00～12:30

ボディパンプ45
12:45～13:30

ボディバランス45

10:00～10:45

ボディアタック30

11:00～11:30

レズミルズダンス45
11:45～12:30

ボディコンバット45
12:45～13:30

ボディパンプ30
13:45～14:15

ラジオ体操＆やさしいサーキット

14:30～15:00

ボディバランス30
14:30～15:00

ダンスミックス

11:00～11:45

ボディパンプ60

19:30～20:30

ボディアタック30
20:45～21:15

14:30～15:0014:30～15:00

ボディアタック45
19:30～20:15

ボディバランス45

20:30～21:15

12:00～12:30

12:45～13：30
ボディバランス45

ボディアタック30
13:45～14:15
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