
担当トレーナー 担当トレーナー 担当トレーナー

〒943-0172　新潟県上越市大道福田559

TEL : 025-530-9555

SPECIAL

Event　SPECIAL  Event　
2026.11.22 sun2026.11.22 sun

11:40~12:40 14:30~15:3013:05~14:05 15:55~16:55

坂田 良介 坂田 良介永友 千絵永友 千絵

担当トレーナー

◆JOYFIT上越会員様

1レッスン 1,500円 (税込)

◆JOYFIT他店会員様・ビジター様

1レッスン 2,000円 (税込)

※ビジター様は別途施設使用料1,000円が必要です

WITH　内藤＆金澤 WITH　内藤 WITH　柴山＆金澤 WITH　高沢＆鴨井

◇イベントの詳細
申込は、コチラからチケットの申込は右記二次元コードから

●10月25日(日) 17：00～ JOYFIT上越会員様WEB先行申込

●10月29日(木) 13：00～ JOYFIT上越会員様一般申込開始

●11月  8日(日) 17：00～ JOYFIT他店会員様・ビジター様申込開始

LES
MILLS
よりスペシャルトレーナーをお招きし、特別レッスンを開催！
熱気あふれるレッスンをぜひご体感ください！

LES MILLS
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