
PERSONAL TRAINER
パーソナルトレーナー

こすだ　　とも
まさ

小須田　知剛

こんな方におすすめ

☑トレーニング方法がわからない
☑ダイエットや筋力アップしたい
☑1人だと追い込めない

料金プラン

カウンセリング無料！
30分 / 3,300円(税込)
60分 / 6,600円(税込)

ご予約はこちらから！

スポーツ歴：
サッカー3年、水泳8年、
自転車7年、陸上競技 4年

得意分野：
ダイエット


