
PERSONAL
TRAINING
JOYFIT24ジムLITE　上⾺・⻘葉台

ご予約・お問い合わせは
下記から受付可能

PLAN（初回カウンセリング無料！）

分

分

分

30 3,300
60 6,600
90 9,900

円 (税込)

円 (税込)

円 (税込)

千葉 　勝己　
CHIBA MASAKI

PROFILE
生年⽉⽇ 2000年7⽉15⽇  

【運動経歴】

　 バスケットボール歴16年
　 

趣味　  バスケ・読書

こんな方にオススメ！
・ジムが初めて
・マシンの使い方がわからない
・何からやれば良いのかが変わらない


	JOYFIT24ジムLITE　上馬・青葉台
	PERSONAL TRAINING
	CHIBA
	MASAKI
	千葉 　勝己　
	趣味　　
	バスケ・読書
	PLAN
	3,300
	6,600
	9,900



