
�•�,�•�–�n�f���]
�ž�•���J�f�J�f�A

�/�=�i �!�'�U�í �ï ( P �2�'�U�� 　 ™Ê k —å e

Å U C k » • µ † � Ì à
š M¼ú < × c Ë

�H�2�� �8̂ _ E � � c + Z c  e A / _

A

A

A

�î �ë �î �÷�î �ë�ë
�ñ�ë �ñ�÷�ñ�ë�ë
�ô�ë �ô�÷�ô�ë�ë

h ����� Ã ��

h ����� Ã ��

h ����� Ã ��

Y å ��　 – 己 　
�� �&�'�� �� �7�� �O�� �0�'

�H�K�=�!�'�2��
生 Æ´ Ø r �í�ë�ë�ëÆ�ò́ �ì�ðØ r r

‚ * ‰Ò p ƒ
　 r @) ! 3 8 L l [ p �ì�ñÆ
　 r

J 3 　 r @) ! k y —

Ä � Û 方 Ü � ) ) Q /
k ( P ½ _ ò ×
k N ' c ß Ò µ 方 ½ � ¼ ú Û µ
k Ž ¼ ú õ ý á ÿ µ ß ¼ ½ Å � ú Û µ


	JOYFIT24ジムLITE　上馬・青葉台
	PERSONAL TRAINING
	CHIBA
	MASAKI
	千葉 　勝己　
	趣味　　



