
A䝇䝍䝆䜸 B䝇䝍䝆䜸 䠞䠥䠧䠡 A䝇䝍䝆䜸 B䝇䝍䝆䜸 䠞䠥䠧䠡 A䝇䝍䝆䜸 B䝇䝍䝆䜸 䠞䠥䠧䠡 A䝇䝍䝆䜸 B䝇䝍䝆䜸 䠞䠥䠧䠡 A䝇䝍䝆䜸 B䝇䝍䝆䜸 䠞䠥䠧䠡 A䝇䝍䝆䜸 B䝇䝍䝆䜸 䠞䠥䠧䠡 A䝇䝍䝆䜸 B䝇䝍䝆䜸 䠞䠥䠧䠡

30

㻝㻝：㻜㻜-㻝㻝：㻠㻡
䝶䜺
高野

㻝㻝：㻜㻜-㻝㻝：㻠㻡
䝸䝷䝑䜽䝇䝶䜺

tetsuo

㻝㻜：㻟㻜-㻝㻝：㻝㻡
䜴䜷䞊䜻ン䜾

䝎䜲䜶䝑䝖䚷ྜྷ川

㻝㻞：㻟㻡-㻝㻟：㻟㻡

䝔䝑䜽＆㻠㻡
SACHIO

30

★㻝㻝：㻠㻡-㻝㻞：㻟㻜
ZUMBA

松尾 㻝㻞：㻜㻜－㻝㻟：㻜㻜
䝝ワ䜲䜰ン䝣䝷

松浦

㻝㻜：㻜㻜-㻝㻝：㻜㻜
䜙く䜙く♪

䝪䝕䜱䝯䜲䜽
上田

㻥：㻠㻡-㻝㻜：㻟㻜
䜴䜷䞊䜻ン䜾

䝎䜲䜶䝑䝖
高野

㻝㻣：㻠㻡-㻝㻤：㻠㻡
䜻䝑䝈䝏䜰䝎ン䝇

大会䜽䝷䝇
䝫ン★䝟䝢䞊䝈

㻝㻟：㻠㻡-㻝㻡：㻜㻜
᭷料䝆䝱䝈䝎ン䝇

yucco

㻝㻞：㻠㻡-㻝㻟：㻟㻜
サ䞊䜻䝑䝖

yucco

㻝㻞：㻜㻜-㻝㻟：㻜㻜
䝟ワ䞊䝶䜺

ᖹ林

㻝㻞：㻜㻜-㻝㻟：㻜㻜
䝝ワ䜲䜰ン䝣䝷

佐藤

㻝㻣：㻜㻜-㻝㻤：㻟㻜
子供空手

北野

㻝㻝：㻠㻡-㻝㻞：㻠㻡
骨盤䝇䝖䝺䝑䝏

望᭶

㻝㻝：㻟㻜-㻝㻞：㻟㻜
骨盤コン䝕䜱䝅䝵

䝙ン䜾䝶䜺
tetsuo㻝㻞：㻜㻜-㻝㻞：㻠㻡

䝪䝕䜱䜶䜽ササ䜲䝈
中村

★㻝㻣：㻟㻜-㻝㻤：㻟㻜
䜻䝑䝈䝏䜰䝎ン䝇

大会䜽䝷䝇
䝫ン★䝟䝢䞊䝈

㻥：㻠㻡-㻝㻜：㻟㻜
䝪䝕䜱䝯䜲䜻ン䜾

飯山

䞉

䞉

䞉

㻝㻜：㻜㻜-㻝㻝：㻜㻜
䝞䝺䜶䝇䝖䝺䝑䝏

ｙuｃｃo

11:00

㻥：㻜㻜-㻥：㻟㻜
や䛥しい䝇䝔䝑䝥

㻥：㻝㻡-㻝㻜：㻜㻜
朝䝶䜺
ᖹ林

㻥：㻠㻡-㻝㻜：㻟㻜
䛛䜣䛯䜣䜶䜰䝻

塩野

㻝㻝：㻜㻜-㻝㻝：㻟㻜
䝪䝕䜱䝯䜲䜽䚷

ྜྷ川

㻝㻜：㻜㻜-㻝㻜：㻠㻡
䜴䜷䞊䜻ン䜾

䝎䜲䜶䝑䝖
高野

㻝㻜：㻠㻡-㻝㻝：㻟㻜
䜲ン䝔䜾䝺䞊䝔䜱䝑䝗䞉

䝟ワ䞊䝇䝖䝺䝑䝏
塩野

䞉30

9:00

30

㻥：㻜㻜-㻥：㻠㻡
骨盤体操

高野

䞉

10:00

䞉

30

日᣿火

30

10:00

㻥：㻟㻜-㻝㻜：㻝㻡
䛛䜣䛯䜣䜶䜰䝻

ྜྷ川

㻥：㻟㻜-㻝㻜：㻟㻜
䝅䜵䜲䝥䜰䝑䝥

䝣䝷䝯ンコ
ྜྷ岡

9:00

㻝㻝：㻝㻡-㻝㻞：㻜㻜
䝇䝰䞊䝹䝪䞊䝹体操

上田

㻝㻝：㻜㻜-㻝㻝：㻠㻡
䝸䝖䝰䝇
石川

㻥：㻟㻜-㻝㻜：㻝㻡
䝶䜺

䛺䛴䛣

㻝㻝：㻜㻜-㻝㻝：㻠㻡
ZUMBA

西薗

㻝㻟：㻜㻜-㻝㻠：㻜㻜
体感䝶䜺
Mamie

㻝㻟：㻜㻜-㻝㻟：㻠㻡

安孫子

㻝㻞：㻜㻜～㻝㻞：㻠㻡
䝟ワ䞊䝣䝻䞊䝶䜺

䛺䛴䛣

㻝㻟：㻟㻜-㻝㻠：㻝㻡
䝸䝖䝰䝇
石川

㻝㻟：㻜㻜～㻝㻟：㻠㻡
䝢䝷䝔䜱䝇

䛺䛴䛣

㻥：㻜㻜-㻥：㻠㻡
䜰䝻䝬䝸䝷䝑䜽䝇

䝶䜺
Miyuki

月

㻝㻞：㻜㻜-㻝㻞：㻠㻡
中級䜶䜰䝻

西薗

㻝㻟：㻟㻜-㻝㻠：㻟㻜
䝇䝖䝸䞊䝖䝎ン䝇

NATSUMI

11:00

㻥：㻜㻜-㻝㻜：㻜㻜
䝶䜺
井上

水

㻝㻜：㻟㻜-㻝㻝：㻝㻡
䝪䝕䜱䜶䜽ササ䜲䝈

中村

㻝㻜：㻝㻡-㻝㻝：㻜㻜
䝢䝷䝔䜱䝇

ᖹ林䚷定員㻞㻡名

㻝㻜：㻜㻜-㻝㻜：㻠㻡
䝪䝕䜱䜶䜽ササ䜲䝈
＆䝇䝖䝺䝑䝏䚷中村

木

㻥：㻠㻡-㻝㻜：㻠㻡
䝟ワ䞊䝶䜺

tetsuo

㻝㻜：㻠㻡-㻝㻝：㻟㻜
䜙く䜙く䜶䜰䝻

飯山

12:00-12:45

Kumi

12:00

30

㻝㻜：㻠㻡-㻝㻝：㻠㻡
HOT

サ䞊䜻䝑䝖
yucco

㻝㻞：㻜㻜-㻝㻞：㻠㻡
䝪䝕䜱䜶䜽ササ䜲䝈

＆䝇䝖䝺䝑䝏
ྜྷ川

土

㻝㻝：㻟㻜-㻝㻞：㻝㻡
䜙く䜙く䜶䜰䝻

望᭶

㻝㻡：㻜㻜-㻝㻡：㻠㻡

安孫子䚷定員㻠㻜名

㻝㻠：㻜㻜-㻝㻠：㻠㻡

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷
䚷䝶䝅䜸

30

15:00

14:00

㻝㻠：㻠㻡-㻝㻡：㻠㻡
Ki㼐㼟䝎ン䝇

K-䝫䝑䝥䜽䝷䝇
小学㻝ᖺ～中学㻟ᖺ

NATSUMI

㻝㻠：㻜㻜-㻝㻠：㻠㻡
䝪䞊䝹䝢䝷䝔䜱䝇

SACHIO

㻝㻣：㻜㻜-㻝㻤：㻟㻜
空手教室

北野

㻝㻣：㻜㻜-㻝㻤：㻜㻜
Ki㼐㼟体操教室

小学生
䛱え䞉しほ

30

13:00

30

㻝㻞：㻠㻡-㻝㻟：㻟㻜
䠰䠫䠬䚷Ｒ䠥䠠䠡

䝶䝅䜸

16:00

30

㻝㻡：㻜㻜-㻝㻡：㻠㻡
䝇䝖䝺䝑䝏

䠄䝇䝖䝺䝑䝏䝫䞊䝹䠅
㻿A㻯㻴㻵㻻䚷定員㻞㻡名

㻝㻠：㻠㻡-㻝㻡：㻠㻡
美健䝶䜺
小百ྜ

㻝㻠：㻟㻜-㻝㻡：㻝㻡
䠶䠱䠩䠞䠝

石川

䞉14:00

䞉

㻝㻡：㻠㻡-㻝㻢：㻠㻡
Ki㼐㼟体操教室

幼稚園児
䛱え䞉しほ

㻝㻡：㻠㻡-㻝㻢：㻠㻡
䜻䝑䝈䝏䜰䝎ン䝇

初級䜽䝷䝇
䝫ン★䝟䝢䞊䝈

㻝㻠：㻠㻡-㻝㻡：㻠㻡
䜻䝑䝈䝏䜰䝎ン䝇

入門䜽䝷䝇
䝫ン★䝟䝢䞊䝈

14:30-15:15

㼀㻻㻼䚷㻾㻵㻰㻱
osaya

㻝㻟：㻝㻡-㻝㻠：㻜㻜
䜙く䜙く䝎ン䝇䜶䜰䝻

䠱䡊ａ

㻝㻟：㻜㻡-㻝㻟：㻡㻜
䛛䜣䛯䜣䜶䜰䝻

石川

30

16:00

19:00

㻝㻣：㻜㻜-㻝㻤：㻜㻜
Ki㼐㼟䝎ン䝇

初心者䜽䝷䝇
小学生
kokone

㻞㻜：㻟㻜-㻞㻝：㻝㻡
䝸䝷䝑䜽䝇䝶䜺

TOSHIE

䞉15:00

㻝㻠：㻝㻡-㻝㻡：㻝㻡
䝸䝖䝰䝇

䠱䡊ａ

㻝㻠：㻜㻜-㻝㻡：㻝㻡
気ຌ
中嶌

㻝㻢：㻜㻜-㻝㻢：㻠㻡
䜰䝙䝬䝹䝣䝻䞊®

安孫子

㻞㻜：㻠㻡-㻞㻝：㻟㻜
週替わ䜚

䝬䞊サ

㻝㻢：㻠㻡-㻝㻣：㻠㻡
䜻䝑䝈䝏䜰䝎ン䝇

中級䜽䝷䝇
䝫ン★䝟䝢䞊䝈

23:00

21:00

30

22:00

30

䞉

䞉

㻞㻜：㻝㻡-㻞㻝：㻜㻜
䚷週替わ䜚㻴㻻㼀
千葉䚷定員㻞㻡名

㻝㻥：㻝㻡-㻞㻜：㻜㻜
䝢䝷䝔䜱䝇

AKIKO

30

21:00

䞉

䞉

㻞㻜：㻜㻜-㻞㻜：㻠㻡
代謝䜰䝑䝥䝶䜺

䛺䛴䛣

30

㻞㻝：㻜㻜-㻞㻝：㻠㻡
初中級䜶䜰䝻

西薗 㻞㻝：㻝㻡-㻞㻞：㻝㻡
HIPHOP

川鍋

㻝㻥：㻝㻡-㻝㻥：㻠㻡
ゆ䜛㻴㻻㼀䝇䝖䝺䝑䝏

䛸も

㻝㻥：㻜㻜-㻞㻜：㻜㻜
䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺

い䛪䜏 㻝㻥：㻟㻜-㻞㻜：㻝㻡

Sayu

䞉

䞉
㻞㻜：㻜㻜-㻞㻝：㻜㻜

週替わ䜚
䝥䝻䜾䝷䝮

䞉

㻞㻝：㻝㻡-㻞㻞：㻝㻡
K㻵㻯K䚷㻻㼁㼀

い䛪䜏

䞉

䞉

㻞㻜：㻜㻜-㻞㻜：㻠㻡
䝝䝍䝶䜺

䛸も

㻞㻝：㻜㻜-㻞㻞：㻜㻜

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷
䚷䝶䝅䜸

23:00

17:00

30

22:00

18:00

㻞㻜：㻝㻡-㻞㻝：㻜㻜
中級䜶䜰䝻

高柴

30

30

20:00

㻝㻠：㻝㻜-㻝㻠：㻡㻡

千葉

㻝㻡：㻝㻡-㻝㻢：㻝㻡
ベ䝸䞊䝎ン䝇

䠨䠝䠵䠨䠝䠤

㻞㻝：㻝㻜-㻞㻝：㻡㻡
䜰䜽䝔䜱䝤䝶䜺

䛸も

㻝㻤：㻟㻜-㻝㻥：㻟㻜
Ki㼐㼟䝎ン䝇

振䜚付け䜽䝷䝇
小学㻝ᖺ～中学㻟ᖺ

kokone

㻞㻜：㻜㻜-㻞㻜：㻠㻡

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷
䚷䝶䝅䜸䚷定員㻠㻜名

19:15-19:45

㼀㻻㻼䚷㻾㻵㻰㻱
䝶䝅䜸

㻝㻥：㻠㻡-㻞㻜：㻟㻜

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷
䚷䝬䞊サ䚷定員㻠㻜名

㻝㻤：㻟㻜-㻝㻥：㻟㻜
Ki㼐㼟䝎ン䝇

振䜚付け䜽䝷䝇
小学㻝ᖺ～中学㻟ᖺ

䡉a㼞i㼏a䞉yumiko
㻝㻥：㻜㻜-㻝㻥：㻠㻡

䝟ワ䞊䝣䝻䞊䝶䜺
䛺䛴䛣

★㻝㻤：㻟㻜-㻝㻥：㻟㻜
䜻䝑䝈䝏䜰䝎ン䝇

大会䜽䝷䝇
䝫ン★䝟䝢䞊䝈

䞉

30

䞉19:00

30

㻝㻣：㻜㻜-㻝㻤：㻜㻜
Ki㼐㼟体操教室

小学生
䛱え䞉しほ

䞉

䞉

18:00

30

30

䞉

䞉

30 䞉

20:00

17:00

䞉

13:00

30

䞉

30

30

䞉

㻞㻜：㻝㻡-㻞㻝：㻝㻡
䝇䝖䝸䞊䝖䝎ン䝇 

NATSUMI

㻝㻥：㻝㻡-㻞㻜：㻜㻜
䜸䝸䝆䝘䝹䝇䝔䝑䝥

高柴䚷定員㻠㻜名

㻝㻠：㻜㻜-㻝㻠：㻠㻡

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷
䚷安孫子䚷定員㻠㻜名

㻝㻟：㻝㻡-㻝㻠：㻜㻜
や䛥しい体幹
䝖䝺䞊䝙ン䜾

中村

㻞㻜：㻟㻜-㻞㻝：㻟㻜

YUSUKE

12:00

30 䞉

㻝㻞：㻜㻜-㻝㻞：㻠㻡
中級䜶䜰䝻

石川

㻝㻟：㻜㻜-㻝㻟：㻠㻡
䝪䝕䜱䜶䜽ササ䜲䝈

中村

★㻝㻝：㻟㻜-㻝㻞：㻟㻜
HIPHOP

川鍋

㻝㻤：㻟㻜～㻝㻥：㻜㻜

★週替わ䜚䝥䝻䜾䝷䝮
䝇䝍䝑䝣

㻝㻥：㻟㻜-㻞㻜：㻝㻡
䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺

TOSHIE

㻝㻞：㻝㻡-㻝㻟：㻝㻡
HIPHOP

yucco12:45-13:30

Kumi

㻝㻟：㻠㻡-㻝㻠：㻠㻡
   䝕䝖䝑䜽䝇䝶䜺䚷䚷

田代

㻝㻣：㻜㻜-㻝㻤：㻜㻜
Ki㼐㼟䝎ン䝇

初心者䜽䝷䝇
小学生

ma㼞i㼏a䞉yumiko

㻝㻠：㻝㻡-㻝㻡：㻜㻜
䝇䝖䝺䝑䝏䝫䞊䝹

Mami㼑䚷定員㻞㻡名

㻞㻜：㻜㻜-㻞㻜：㻠㻡
ZUMBA

西薗
㻞㻜：㻝㻡-㻞㻝：㻜㻜

䝞䝷ン䝇美䝶䜺
䠝䠧䠥䠧䠫

高野

ἊョỶフỵット春日部7.8.9月ἋタἊオプログラム

䝇䝫䞊䝒䜽䝷䝤JOYFIT春日部
〒344-0038 埼玉県春日部ᕷ大沼4-31

℡㻜㻠8-738-0281 ᖺ中無休/24時間営業

●定員䠝䝇䝍䝆䜸䚸B䝇䝍䝆䜸定員制限䛺し䠄器具䜢使用䛩䜛䝥䝻䜾䝷䝮䛿定員䜢設け䛶䛚䜚䜎䛩䠅䚸䝞䜲䜽䝇䝍䝆䜸19名
● 䛾䝬䞊䜽䛜あ䜛䝥䝻䜾䝷䝮䛿開始1時間前䛻䝣䝻ン䝖䜹䜴ン䝍䞊䛻䛶入場整理券䜢配ᕸい䛯し䜎䛩䚹整理券䛿代理䛷䛾ཷྲྀ䛿致し䛛䛽䜎䛩䚹
● 䝬䞊䜽䛿HOT䝥䝻䜾䝷䝮䠄᭷料䠅䛷䛩䚹
●変更䛻䛺䛳䛯䠄内容䚸担当䚸時間䠅枠䛻䛴䛝䜎し䛶䛿★印䜢表記し䛶䜎䛩䚹

䛚知䜙䛫

定員40名

䛹䛺䛯䛷も
HOT会員䛷䛺く䛶も
参ຍ頂け䜎䛩♪

第2.第4 木曜日第1.第3木曜日
第1.第3 金曜日 第2.第4 金曜日

サ䞊䜻䝑䝖

18：30～19：00
20：00～21：00

週替わ䜚䝥䝻䜾䝷䝮䛿

週替わ䝸䜹䝺ン䝎䞊

䜢䛤確認く䛰䛥い♪



㻞㻜㻞㻠年㻣月
月曜日週替䝇タ䝆オプ䝻グ䝷ム　日程表

䝺ッ䝇ン名

休講㻝㻤㻦㻟㻜～㻝㻥：㻜㻜

時間日 担当者

㻣月㻝日

㻞㻜：㻜㻜～㻞㻝：㻜㻜

千葉

䝶䝅オ

㻣月㻞㻥日

㻝㻤㻦㻟㻜～㻝㻥：㻜㻜

㻞㻜：㻜㻜～㻞㻝：㻜㻜

䝇ト䝺ッチポー䝹 山本

Sayu

㻣月㻞㻞日

㻝㻤㻦㻟㻜～㻝㻥：㻜㻜

㻞㻜：㻜㻜～㻞㻝：㻜㻜

Sayu

上野

䝶䝅オ

㻣月㻝㻡日

㻝㻤㻦㻟㻜～㻝㻥：㻜㻜

㻞㻜：㻜㻜～㻞㻝：㻜㻜

䝶䝅オ

䝶䝅オ

㻣月㻤日

㻝㻤㻦㻟㻜～㻝㻥：㻜㻜

㻞㻜：㻜㻜～㻞㻝：㻜㻜

䝇ト䝺ッチポー䝹


