
A B A B A B A B A B A B A B

30

： - ：

高野

： - ：

tetsuo

： - ：
ン

川

： - ：

＆
SACHIO

30

★ ： - ：
ZUMBA

松尾 ： － ：
ワ ン

松浦

： - ：
く く♪

上田

： - ：
ン

高野

： - ：
ン

大会
ン★

： - ：
料 ン

yucco

： - ：
サ

yucco

： - ：
ワ

林

： - ：
ワ ン

佐藤

： - ：
子供空手

北野

： - ：
骨盤

望

： - ：
骨盤コン

ン
tetsuo： - ：

ササ
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9:00
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体操

上田
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： - ：
ZUMBA

西薗

： - ：
体感
Mamie

： - ：

安孫子

： ～ ：
ワ

： - ：

石川

： ～ ：

： - ：

Miyuki

月

： - ：
中級

西薗

： - ：
ン

NATSUMI

11:00

： - ：

井上

水

： - ：
ササ

中村

： - ：

林 定員 名

： - ：
ササ

＆ 中村

木

： - ：
ワ
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： - ：
く く

飯山

12:00-12:45

Kumi

12:00
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15:00

14:00

： - ：
Ki ン

K-
小学 ～中学

NATSUMI

： - ：
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： - ：
空手教室

北野

： - ：
Ki 体操教室

小学生
え しほ

30

13:00

30

： - ：
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16:00

30

： - ：

A 定員 名

： - ：
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： - ：
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14:00

： - ：
Ki 体操教室

幼稚園児
え しほ

： - ：
ン

初級
ン★

： - ：
ン

入門
ン★

14:30-15:15

osaya

： - ：
く く ン

ａ

： - ：

石川
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サ
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ン
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23:00

21:00
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22:00
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： - ：
週替わ
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： - ：

AKIKO

30

21:00

： - ：
代謝

30

： - ：
初中級

西薗 ： - ：
HIPHOP

川鍋

： - ：
ゆ

も

： - ：

い ： - ：

Sayu

： - ：
週替わ

： - ：
K K

い

： - ：

も

： - ：

23:00

17:00

30

22:00

18:00

： - ：
中級
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30

30

20:00

： - ：

千葉

： - ：
ベ ン

： - ：

も

： - ：
Ki ン

振 付け
小学 ～中学

kokone

： - ：

定員 名

19:15-19:45

： - ：

サ 定員 名

： - ：
Ki ン

振 付け
小学 ～中学

a i a yumiko
： - ：

ワ

★ ： - ：
ン

大会
ン★

30

19:00

30

： - ：
Ki 体操教室

小学生
え しほ

18:00

30

30

30

20:00

17:00

13:00

30

30

30

： - ：
ン  

NATSUMI

： - ：

高柴 定員 名

： - ：

安孫子 定員 名

： - ：
や しい体幹

ン
中村

： - ：

YUSUKE

12:00

30

： - ：
中級

石川

： - ：
ササ

中村

★ ： - ：
HIPHOP

川鍋

： ～ ：

★週替わ

： - ：

TOSHIE

： - ：
HIPHOP

yucco12:45-13:30

Kumi

： - ：
   

田代

： - ：
Ki ン

初心者
小学生

ma i a yumiko

： - ：

Mami 定員 名

： - ：
ZUMBA

西薗
： - ：
ン 美

高野

ョ フ ット春日部7.8.9月 タ オプログラム

JOYFIT春日部
〒344-0038 埼玉県春日部 大沼4-31

℡ 8-738-0281 中無休/24時間営業

●定員 B 定員制限 し 器具 使用 定員 設け 19名
● あ 開始1時間前 ン ン 入場整理券 配 い し 整理券 代理 致し
● HOT 料
●変更 内容 担当 時間 枠 し ★印 表記し

知

定員40名

も
HOT会員 く も
参 頂け ♪

第2.第4 木曜日第1.第3木曜日
第1.第3 金曜日 第2.第4 金曜日

サ

18：30～19：00
20：00～21：00

週替わ

週替わ ン

確認く い♪



年 月
月曜日週替 タ オプ グ ム　日程表

ッ ン名

休講～ ：

時間日 担当者

月 日

： ～ ：

千葉

オ

月 日

～ ：

： ～ ：

ト ッチポー 山本

Sayu

月 日

～ ：

： ～ ：

Sayu

上野

オ

月 日

～ ：

： ～ ：

オ

オ

月 日

～ ：

： ～ ：

ト ッチポー


