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FWエリア

有酸素エリア

レジスタンスエリア

ランニングマシン
アセントトレーナー
バイク と計3種！

TVやYouTubeも
ご視聴いただけます！

各部位幅広く様々なマシンがございます。
マシンのラインナップも充実！

ストレッチエリア

準備運動やストレッチでお使い頂けます。
バランスボールやストレッチポールなど
ツール関係も様々！！



FWエリア

ゆらぎエリア

ダンベルも1㎏～50㎏までご用意！

スミスマシン１台
パワーラック３台

オリンピックベンチ１台
ケーブルマシン２台

その他プレートローディングマシン
と充実！！

スミスマシン パワーラックケーブルマシン

ストレッチ
専用マシン

肩・胸・お尻・
股関節＆内腿
と計4台！

幅広い
ストレッチが可能！



男性更衣室

女性更衣室

男性限定
タンニングマシン
(日焼けマシン)

通常5,500円(税込)/月
→ご入会時は、2ヶ月無料！

個室の更衣室、
個室のシャワー室、

女性専用の
ロッカーも
ございます。

更衣室は、男性・女性完全別！
広々としたスペース・個室の更衣室に
ドライヤー・体重計もお使いいただけます。

広々とした更衣室！

個室の更衣室×2
個室シャワー室×2

男性専用の
契約ロッカーも
ございます。
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