
1レッスン
500円/税込

普段のレッスンとは違ったレッスンを実施します！

ぜひご参加をお待ちしております！

JOYFIT24L ITE
京王堀之内
有料レッスン

スタジオ発券機よりチケットを発券ください。
参加料金は翌月月会費請求と合算で
請求をさせていただきます。
詳しくは店舗スタッフへお問合せください。

テクニッククラス（30分）
＋

BODYPUMP60

BODYPUMPに出てくる
動きのポイントを

細かく解説いたします。

実施日時
6月16日（日）
15：30～17：00

担当IR
笠原　

ストリートダンス

ストリートダンスの
基礎を徹底に指導します！

実施日時
6月18日（火）
14：00～15：00

担当IR
久高


