
有酸素マシン

筋トレマシン

フリーウエイト

その他

ランニングマシーン クロストレーナー リカンベントバイク

チェストプレス ショルダープレス

ロータリートルソー アダクター グルート

レッグプレス レッグエクステンション レッグカール バックエクステンション

ダンベル１ｋｇ～３４kg ショートバーベルシャフト

パワーラック２台

スミスマシン２台

フラットベンチ１台 プリチャーカールベンチ

ケーブルマシン

Mag クローズオーバー ベントラットバー

ラットプルダウン アブドミナルクランチ

アブダクター

クランチベンチ

アジャスタブルベンチ４台

ＥＺバー

Mag ミディアムパラレル Mag ワイドパラレル

Ｖバー アブローラー 筋膜ローラー２種

マシン・ダンベル TECHNO GYM

ハックスクワット ローロー インクラインチェストプレス

プレートロードマシン


