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クラス紹介

JOYFIT24 LITE 丸亀

サーキット運動
様々な遊び道具を使用し、日常生活に欠かせない動きや力を身に付けます。

時間

料金 回数券1回分

定員 ７ 組

対象年齢 0歳～2歳児

親子ヨガ
親子でヨガを楽しみながら絆を深めます。

様々な動物になったり親子で一緒にポーズをとったり皆が笑顔になれる教室です。

時間

料金

定員

対象年齢回数券1回分

10時 分～11時30 30分

9時 分～10時30 30分①

11時 ～ 12時②
５組①②ともに

0歳-3歳児①②ともに
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JOYFIT24 LITE 丸亀

サーキット運動 親子ヨガ

月

月

月

月

12日(土)26日(土)

16日(土)30日(土)

11日(土)18日(土)

8 日(土)22日(土)

14日(土)21日(土)

1日(土)22日(土)

～ご予約は前月20日から開始いたします～
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