
【ラテラルレイズ/リアデルト】

※ダンベルエリアに追加されます

リニューアルの日程につきましては

随時更新させていただきます。

今秋マシン追加リニューアル決定！

【アジャスタブルベンチ2台】 【ローロウ】

【ヒップスラスト】 【プローンレッグカール】

【導入マシンラインナップ】


