
Aスタジオ ホット Aスタジオ ホット Aスタジオ ホット

12:45-13:30

北原

筋膜リリース

坂西

13:15-14:00

竹川

SATOKO

坂西

14:35-15:05

15:25-16:25

ヨガ

花岡

宮入

14:30-15:15

コンディショニング

竹川

18:00 18:00

18:30 18:30

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

・全プログラム当日午前9時から整理券配布
・お風呂、更衣室のご利用午前9時～午後6時まで
・12/31及び1/1から1/3はノースタッフデー

19:30 19:30

20:00 20:00

19:00 19:00

20:30 20:30

橋爪

15:30

16:00 16:00

15:30

14:30

15:00 15:00

10:00-10:30

柳澤

10:50-11:35

田口

11:55‐12:55

ACO

10:00‐10:45

12:30 12:30

11:3011:30

11:00

14:00

13:00

13:30

10:00-11:00

清水

13:30
13:15-14:00

竹川

14:20-15:05

14:00-14:45 14:00

10:00‐10:30

12:10-12:55

北原

12:10-12:55

北原

11:05-11:50

田口

12:45-13:30

11:40-12:25

11:05-11:50

北原

田口

13:50-14:50

HIROMI

11:30-12:15

HIROMI

竹川

12/29

12:00

9:30 9:30

10:00 10:00

10:30

月 12/30

9:00

12:00

11:00

10:30

全プログラム当日午前9時から整理券配布

火 1/4 日

10:00-10:45

HIP HOPワークアウト
（SnowmanVideography）

10:50-11:20

柳澤

北原

14:30

13:00

15:05-15:50

花岡

ヨガ

ストレッチヨガ

骨盤ヨガ

リセットヨガ

ウエストシェイプ
ピラティス

ウェーブリング
ストレッチ

美尻ピラティス

くびれピラティス 竹川

15:10-16:10

TAKEI

ピラティス

11:05-12:05

コンディショニング

TAKEI

13:15-14:15

SATOKO

15:25-16:10

竹川

14:20-15:05


