
スタジオ

10:45

12:00

12:15

祝日プログラム
2024年3月20日（水）

24時間営業(スタッフ常駐時間　9：00～17：00)

9:15

9:30

9:45

10:00

10:30

10:15

はじめてヨガ
EMI

9：15～10：15

12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

11:00

11:15

11:30

12:30

11:45

16:45

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

かんたんステップ
EMI

10：30～11：00

らくらくエアロ
中野

11：15～12：15

美腰ヨガ
中野

12：30～13：30

バレトン
MAYUMI

13：45～14：30

17:00

17:15

17:30


