
スタジオ

らくらくエアロ
奥村

10：45～11：45

リラックスヨガ
佐久間

12：00～13：00

リトモス60
MAYUMI

13：15～14：15

リリース＆ピラティス
MAYUMI

14：30～15：30

16:45

17:00

17:15

17:30

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

10:45

11:00

11:15

11:30

12:30

11:45

12:00

12:15

祝日プログラム
2024年4月29日（月）

24時間営業(スタッフ常駐時間　9：00～17：00)

9:15

9:30

9:45

10:00

10:30

10:15

セルフケア
奥村

9：30～10：30

【定員30名】



スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ

リトモス
MAYUMI

13：35～14：35

CHOREOLOGY
FUKU

10：30～11：30

GROUP-CENTERGY60

上込
10：00～11：00

【定員30名】

セルフケア
奥村

9：30～10：30

【定員30名】

らくらくエアロ
奥村

10：45～11：45

リラックスヨガ

佐久間
12：00～13：00

リトモス
MAYUMI

13：15～14：15

GROUP-FIGHT45

赤尾♦
12：30～13：15

筋膜ポールストレッチ
田村◆

10：00～11：00

脂肪燃焼エアロ

田村◆
11：15～12：15

13:15

12:45

11:00

11:15

SALSATION
FUKU

11:45～12：45

清身ヨガ
佐久間

13：00～14：00

コアコンストレッチ
FUKU

9：30～10：15

【定員30名】

11:30

13:30

9:30

13:45

ポールストレッチ

スタッフ
14：30～15：00

12:00

12:15

12:30

9:00

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

リリース＆ピラティス
MAYUMI

14：30～15：30

GROUP-CENTERGY45

武田
14：50～15：35

【定員30名】

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

13:00

GROUP-POWER60

赤尾♦
13：15～14：15

５/5（日）

11:45

５/6（月）

9:45

10:00

10:15

10:30

10:45

GROUP-fight60

赤尾♦
14：15～15：15

ゴールデンウイーク特別プログラム
2024年5月3日（金）～2024年5月6日（月）

24時間営業（スタッフ常駐時間　9：00～17：00）

1階ロッカールームの開放はスタッフ常駐時間内でございます。（シャワー室のご利用は16:45までです）
スタッフ不在時は水素水サーバー前の更衣室・シャワー室をご利用ください。お荷物の管理には2階のロッカー・荷物棚をご利用ください。

9:15

５/3（金） ５/4（土）

かんたんエアロ

川上
11：15～11：45

らんらんエアロ

川上
12：00～13：00

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1562326986/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9qbXR5LmpwL29raW5hd2EvbGVzLWRhbi9hcnRpY2xlLWRob2s1/RS=%5EADBrIE0FIWB8tmzjq5UmavQZEiiz5M-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU2JuQ2VBcDVOT2VOS0FJZ1UwT0VVZktrZV9Cd2FqSVJWakY4RHdCa0ZNLWREaVFBbEVyVHk4RHpFBHADVTBGTVUwRlVTVTlPBHBvcwMxBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp

