
年末年始特別プログラム
12月30日（月） 12月31日（火） 1月4日（土） 1月5日（日）

12:00

12:00～12:45 12:00～12:45 12:00～13:00 レ
ッ
ス
ン
休
講
日

タエボーフィットネス BODYBALANCE45 ブートキャンプ

稲川みき TOSHI 稲川みき

13:00

13:05～13:50 13:05～13:50

BODYSTEP45 BODYPUMP45 13:20～14:20

横輪 外崎 BODYATTACK60

14:00 新木

14:10～15:10 14:10～15:10

BODYCOMBAT60 BODYATTACK60

横輪 外崎


