
3/7(土) 13:40 BODY COMBAT60 BODY COMBAT60

3/20(金) 10:00 リラックスヨガ リラックスヨガ

3/20(金) 13:15 LESMILLS CORE30 LESMILLS CORE30

後藤　紗希 横輪　祐基 Aスタジオ

工藤　智美 人見　奈々 Aスタジオ

柴谷　瑞希 横輪　祐基 Aスタジオ

札幌宮の沢


