
4/17(金) 13:15 LESMILLS CORE30 LESMILLS CORE30

4/20(月) 11:20 LESMILLS DANCE45 LESMILLS DANCE45

4/21(火) 12:10 BODY BALANCE60 BODY BALANCE60

4/22(水) 14:40 バレエ初級 バレエ初級

4/22(水) 15:45 バレエ中級(センタークラス) 休講

4/23(木) 18:15 ダイナミックノビティ 休講

4/23(木) 19:00 BODY BALANCE60 BODY BALANCE60

4/24(金) 11:05 BODY BALANCE45 タエボーフィットネス

4/24(金) 12:10 BODY PUMP45 ブートキャンプ

柴谷 新木 Aスタジオ

森山 新木 Aスタジオ

森山 俊樹 Aスタジオ

森山 佐藤 Aスタジオ

森山 Aスタジオ

森山 Aスタジオ

森山 高橋 Aスタジオ

高橋 MIKI Aスタジオ

高橋 MIKI Aスタジオ

札幌宮の沢


