
6/6(土) 10:00 デトックスヨガ 70 柴谷 デトックスヨガ 70 SAORI

6/7(日) 10:00 骨盤体操 MIHO ピラティス 佐藤

6/7(日) 11:05 大人になってはじめるバレエ MIHO 大人になってはじめるバレエ 佐藤

6/7(日) 13:30 BODY PUMP45 村岡 Strength Development 新木

6/28(日) 13:30 BODY PUMP45 村岡 BODY PUMP45 戸舘

札幌宮の沢


