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初心者の方はご参加頂けません

初心者にも安心してお入り
いただけるクラスです

同ジャンル内では強度難度ともに
低く設定したクラスです

有料クラス

参加には抽選整理券が必要です
（フロント前にて配布）

【更衣室・温浴サウナ ご利用】９:００～ 【フロント対応】９:３０～

2026年 GWスケジュール

整 配布：11:40-

【
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【更衣室 温浴】

19:00まで

【フロント】

17:30まで

【更衣室 温浴】

19:00まで

【フロント】

17:30まで

【更衣室 温浴】

19:00まで

【フロント】

17:30まで

【更衣室 温浴】23:00まで

【フロント】20:00まで

スポーツタオル持参!

百舌鳥八幡

整
配布：19:20-

配布：19:20-整

定員36名

定員40名

定員36名 定員36名

定員40名

時間表記間違いが
あり訂正しました

ご注意下さい！


