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初心者の方はご参加頂けません

初心者にも安心してお入り
いただけるクラスです

同ジャンル内では強度難度ともに
低く設定したクラスです

有料クラス

参加には抽選整理券が必要です
（フロント前にて配布）

【更衣室・温浴サウナ ご利用】９:００～ 【フロント対応】９:３０～

【スタジオ定員】

最大：４８名

●ステップ台使用クラス 40名

●BODYPUMP ３７名

※スタジオ入場：10分前

2026年 11月レッスンスケジュール

配布：19:40-

配布：19:20-
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整
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配布：10:00-

配布：10:00-

★平日★ 【更衣室・温浴サウナ ご利用】～２３:００ 【フロント対応】～20:００

★土日祝☆彡

【更衣室・温浴サウナ ご利用】

～１９:００

【フロント対応】

～1７:３０

スポーツタオル持参!

百舌鳥八幡
毎月5日 15日 25日は【ノースタッフデー】

スタジオレッスンはございません(ジム営業のみ)

整

定員40名
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定員40名

定員37名

定員37名

定員37名

NEW!
11月6日・20日は【休講】

定員37

★祝日★

【更衣室・温浴サウナ】

～１９:００

【フロント対応】

～1７:３０

フフ

「FITHOP」とは、ヒップホップダンスの基本動作を

ベースに、有酸素運動と筋力トレーニングを組み

合わせた韓国発祥の新感覚ダンスフィットネスプ

ログラムです。
金曜10：３０－


