
フィールド プール フィールド プール フィールド プール フィールド プール フィールド プール フィールド プール フィールド プール

フィールド プール フィールド プール フィールド プール フィールド プール フィールド プール フィールド プール フィールド プール

※レッスンによっては在籍人数多数もしくは定員のため、新規受け入れを行っておりません。予めご了承くださいませ。

スタジオ スタジオ スタジオ

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

19:00
18:30-20:00

ダンス
【上級】

20名

19:00

20:00 20:00

スタジオレッスンは発表会やイベント出演時、レッスンのカリキュラム上、新規受付を中止させていただく場合がございます。

スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ

17:30-19:00

ダンス
【上級】

20名

18:00

18:00-20:00

選手育成
コース

18:00-20:00

選手育成
コース

18:00-20:00

選手育成
コース

18:00-20:00

選手育成
コース

18:00-20:00

選手育成
コース

18:00-20:00

選手育成
コース

17:00-18:00

こども
水泳教室

17:10-18:10

Style
JAZZ

【中級】
20名

17:00-18:00

こども
水泳教室

17:00-18:00

HIPHOP
【中級】

20名

17:10-17:50

ハンディ
キャップ
水泳教室

18:00

17:00

17:10-18:10

こども
体操教室
【年長～小６】

20名

17:10-18:10

こども
バレエ教室
【小学生】

15名

17:00-18:00

こども
水泳教室

17:10-18:10

Style
JAZZ

【中級】
20名

17:10-17:55

からだ塾
【小学生】

６名

17:00-18:00

こども
水泳教室

17:10-18:10

HIPHOP
【中級】

20名

17:10-18:10

ジャズ
【中級】

20名

17:10-17:55

からだ塾
【小学生】

６名

16:00-17:00

こども
新体操教室
【小学生】

10名

16:00-17:00

こども
水泳教室

16:00-17:00

HIPHOP
【はじめて】

15名

16:00-17:00

こども
水泳教室

16:10-17:10

ストリート
ダンス

【中級】
20名

16:00-17:00

こども
水泳教室

16:00-17:00

Style
JAZZ

【はじめて】

15名

15:00-17:00

選手育成
コース

16:00

14:55-15:55

未就学児
ダンス教室
【年少～年長】

15:00-16:00

未就学児
新体操教室

10名
【３歳～年長】

15:00-16:00

こども
水泳教室

15:00-16:00

こども
水泳教室

15:10-16:10

こども
体操教室
【年長～小６】

20名

17:00

17:00-18:00

こども
水泳教室

17:10-18:10

こども
体操教室
【年長～小６】

20名

17:10-18:10

ストリート
ダンス

【中級】
20名

17:10-17:55

からだ塾
【小学生】

６名

16:00-17:00

ジャズ
【はじめて】

10名

16:00-17:00

こども
水泳教室

16:00-17:00

Style
JAZZ

【はじめて】

15名

16:00-17:00

ストリート
ダンス

【はじめて】

20名

16:00

16:00-17:00

未就学児
体操教室

15名
【年少～年長】

16:00-17:00

こども
バレエ教室
【幼児】

15名

16:00-17:00

こども
水泳教室

16:00-17:00

未就学児
ダンス教室
【年少～年長】

16:00-17:00

こども
新体操教室
【小学生】

10名

16:00-17:00

こども
水泳教室

16:00-17:00

HIPHOP
【はじめて】

15名

13:00-13:50

ベビー
スイミング

14:00

15:00-16:00

ストリート
ダンス

【はじめて】

20名

13:45-14:45

こども
バレエ教室
【上級】

20名

14:00

14:00-15:00

こども
水泳教室

15:00 15:00

15:00-16:00

未就学児
新体操教室

10名
【３歳～年長】

15:00-16:00

未就学児
水泳教室

15:00-16:00

こども
水泳教室

14:55-15:55

未就学児
ダンス教室
【年少～年長】

15:00-16:00

未就学児
水泳教室

スタジオ

10:00 10:00

10:00-11:00

こども
水泳教室

10:00-11:00

こども
水泳教室

11:00

10:20-11:10

ベビー
スイミング

10:20-11:10

ベビー
スイミング

10:20-11:10

ベビー
スイミング

11:00

スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ

11:00-12:00

未就学児
水泳教室

11:00-12:00

未就学児
水泳教室

12:00 12:00

12:00-13:00

こども
バレエ教室
【幼児】

15名

13:00 13:00

13:00-14:00

こども
バレエ教室
【小学生】

15名

2026年4月改定版

ゼロワン キッズスクール 時間割
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

［各クラスの受け入れ年齢/学年］※ベビークラス以外はトイレトレーニングが完了したお子様が対象です。

・ベビースイミング：６カ月～３歳 ※お子様１名につき保護者様１名ご参加いただきます。

・未就学児教室： ２歳半～未就学児 ※スタジオレッスンは種目により対象年齢が異なります。

・こども水泳教室：２歳半～中学3年生

・からだ塾：小学1年生～小学６年生

・こども体操教室：年長児～小学６年生

・こどもバレエ教室：【幼児】３歳～年長児 /【小学生】小学１年生～小学６年生/【上級】中学３年生まで

・こども新体操教室：【小学生クラス】小学１年生～小学６年生

・ジャズ：【はじめてクラス】年長児～/ 【中級】小学４年生～高校３年生

・HIPHOP：【はじめてクラス】年長児～/【中級】小学４年生～高校３年生

・ストリートダンス：【はじめてクラス】小学１年生～/ 【中級】小学５年生～高校３年生

・Style JAZZ：【【はじめてクラス】年長児～/ 【中級】小学４年生～高校３年生

・上級ダンス教室：中学１年生～高校３年生

振替制度について
本来の授業にお休みした場合、

他の日に授業を受けることができます。
※各コース、回数の制限・期限がございます。

◎キッズレギュラーコース

水泳教室…水泳教室への振替可

スタジオ…同レッスンまたは水泳教室へ振替可
※週1回レッスン及び定員の場合は水泳教室にて振替を承ります。

◎ベビースイミング

ベビースイミング内で振替可

◎未就学児教室

未就学児教室内で同種目、または水泳教室へ振替可

◎からだ塾

からだ塾または水泳教室へ振替可

ベビースイミング

６ヵ月～３歳

６カ月～２歳６カ月のお子様は

週1回コースが無料‼
※こども安心システム料・暖房費・

JOYFITあんしんサポート料は

別途頂戴いたします。

こどもバレエ教室
新１年生のお子様は

５月末まで幼児クラスで

レッスンとなります。

未就学 体操教室
定員の為、キャンセル待ちのみ

承っております。


