
生年月日　1998年1月7日

趣味　　　映画鑑賞
食べ物　　そぼろご飯、どら焼き

学術的な指導法に基づき
個々に合わせた
トレーニングを行います

目黒　　南青山　　旗の台　　西友大森

湯浅 研
PROFILE

YUASA KEN

30分

60分

90分

4 ,400円

8 ,800円

1 3 , 200円

PLAN

Goog leフォーム又は
L INEからお問い合わせ

《実績 /経歴》
指導歴　2 0 1 8年〜

2023年度
全国JOYFITトレーナー
年間売上ランキング2位

2023年 北区オープン
メンズフィジーク168以下
6位入賞

2023年 北区オープンメンズフィジーク168以下
初回カウンセリングあり


