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ダイエットに最適！ ★ 強度のあるレッスン

★

※週替わりレッスンです
【NEW】 アニマルフローとは

四足と地面をベースに動物の動きを取り入れた

自重エクササイズです

体幹強化・筋力UP・柔軟性・バランス感覚向上

男性もご参加いただけます


