
96年生まれの茨城県出身。
サッカー歴１８年を経てジョイフィットへ。
私自身も理想の身体を目指しボディメイクに取り
組んでいます。
あなたの目的に合ったトレーニングメニューを作
成し一緒にトレーニングをしていきます。
あなたの理想のカラダを一緒に実現していきま
しょう。全力でサポートいたします。

【ご予約・ご相談】
LINEで簡単予約

ご予約はこちらからも
承っております

JOYFIT非会員様でも受講可能！
登録で

３０分→￥３,８５０円(税込)

６０分→￥７,７００円(税込)

９０分→￥１１,５５０円(税込)

～PROFILE～
・生年月日：１９９６年１月５日
・趣味：筋トレ・映画ドラマ鑑賞・パンケーキ巡り
・スポーツ歴：水泳6年
サッカー18年（全国大会・国際大会出場経験あり）
ボディコンテスト（出場経験あり

J O Y F I T 非 会 員 様 ご 利 用 料 金
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