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骨盤ヨガ
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　笹岡
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バランス調整ヨガ

ランランエアロ 高島リサ

やさしいステップ  
BODYPUMP™太極拳

30 ＧＥＮＫＩ

10:00

10:20～10:50 10:20～10:50 地家
背骨コンディショニング 高島リサ ピラティス

ヨガやさしいエアロ ベーシック パンチ＆キック

YOSHIKO 30

中里 鎌田

ヨガ
LESMILLS BARRE™

松尾
10:50～11:35KIRARI 10:55～11:4011:00 11:00

日曜日

9:00 9:00

9:30～10:00 9:20～10:20
30 セルフケア 30

ヨガ鎌田
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10:00～10:30
10:00 10:00～10:45 やさしいエアロ 10:00～10:45 10:00～11:00

10:25～11:25 10:40～11:10

初心者の方はご参加頂けません

初心者にも安心してお入り
いただけるクラスです

同ジャンル内では強度難度ともに
低く設定したクラスです

有料クラス

配布 18:00-

サザンモール六甲

× 通常のご参加は不可となります
ご参加の場合は担当IRへご相談下さい。

肩こり、腰痛、膝痛で
お悩みの方に最適！

予約
参加にはＷＥＢ予約が必要です

当日抽選整理券を引いていただきます

参加には抽選整理券が必要です
（フロント前にて配布）

配布 9:45-

当日券 9:45-

配布 9:45-

当日券 9:45-

配布 10:00-

配布 9:45-

配布 12:40-

配布 9:45-

【フロント対応時間】

平日 ９:００-２０:００

土曜 ９:００-１８:００

日曜 ９:００-１８:００

2024年

配布18:00-

当日券 12:30-

当日券 18:00-

配布 12:30-

配布 18:00-

配布 12:40-

当日券 18:00-

×他店舗/ビジターは通常予約不可！
（有料予約はＯＫ）

予約

予約

整

整

整

整

整

整

整

配布 10:00-

靴下でご参加できます！
バレエシューズをお持ちの方

はご持参ください

予約

予約

【スタジオ定員】

Aスタジオ：60名
Bスタジオ：22名
※入場は10分前からの

ご案内となります

予約

当日券 12:30-予約

整 配布 9:45-

仙骨枕、セラバンドを
お持ちください
不調改善、肩こり・腰痛予
防の効果が期待できます。
※仙骨枕レンタル300円/回
※販売 2,500円（税込）
※当日中のご注文、お買い上げの場合
はレンタル代をご返金致します！

配布 18:00-整

整 配布 10:00- 整

整

整

整

整 配布 10:00-

予約

当日券 18:00-

有料予約可

有料予約可

有料予約可

有料予約可

有料予約可 予約なしで参加可能です。「確実に参加したい方」
「優先入場希望の方」は予約出来ます

５月２７日の夜より

２４時間営業を

プレスタート！

6月1５日(土)は通常営業

スタジオレッスンもあります！

時間変更

時間変更

時間変更

仙骨枕、セラバンドを
お持ちください
不調改善、肩こり・腰痛予防の
効果が期待できます。
※仙骨枕レンタル300円/回
※販売 2,500円（税込）
※当日中のご注文、お買い上げの場合はレンタ
ル代をご返金致します！


