
9：30～11：45

14：00～14：45

18：00～18：45

12：30～13：15

15：30～16：15

108回太陽礼拝
hiromi

※途中退出OK
常温クラス

年末カラダ大掃除ヨガ

人見

美腸ヨガ

植田

リラックスのためのナイトヨガ

CHICCHI

溶岩浴


