
月 火 水 木 金 土 日
9:00

BODYATTACK４５
9:00-9:45

SH'BAM45
9:00-9:45 BODYBALANCE60

9:00-10:00

CORE45
9:00-9:45

BODYBALANCE30
9:00-9:30 SH'BAM45

9:00-9:45

CORE30
9:00-9:30 -プログラム紹介-

SH'BAM45
9:45-10:30

SH'BAM45
9:45-10:3010:00

BODYCOMBAT60
10:00-11:00

BODYATTACK45
10:00-10:45 BODYATTACK60

10:00-11:00
BODYCOMBAT60

10:00-11:00
SH'BAM30
10:15-10:45

CORE30
10:45-11:15 BODYCOMBAT45

10:45-11:3011:00
BODYCOMBAT60

11:00-12:00

BODYCOMBAT30
11:00-11:30SH'BAM30

11:15-11:45
SH'BAM30
11:15-11:45 BODYBALANCE60

11:15-12:15
BODYATTACK30

11:30-12:00
BODYATTACK４５

11:45-12:30

BODYBALANCE30
11:45-12:1512:00

BODYBALANCE45
12:00-12:45

BODYCOMBAT45
12:00-12:45

BODYBALANCE60
12:15-13:15

BODYCOMBAT60
12:15-13:15 BODYATTACK45

12:30-13:15 BODYATTACK60
12:30-13:30CORE45

12:45-13:3013:00 CORE30
13:00-13:30 BODYBALANCE45

13:00-13:45
SH'BAM45
13:30-14:15

CORE45
13:30-14:15

CORE30
13:30-14:00

BODYCOMBAT４５
13:45-14:30 BODYCOMBAT60

13:45-14:45

BODCOMBAT30
13:45-14:1514:00

SH'BAM45
14:00-14:45 SH'BAM30

14:15-14:45BODYATTACK30
14:30-15:00 BODYBALANCE45

14:30-15:15
CORE45

14:30-15:15BODYATTACK30
14:45-15:1515:00

BODYATTACK60
15:00-16:00

BODYCOMBAT30
15:00-15:30

BODYBALANCE30
15:00-15:30CORE30

15:15-15:45BODYBALANCE30
15:30-16:00 SH'BAM45

15:30-16:15

SH'BAM30
15:30-16:00CORE30

15:45-16:15 BODYCOMBAT４５
15:45-16:3016:00

BODYCOMBAT60
16:00-17:00

BODYATTACK30
16:15-16:45

CORE30
16:15-16:45 BODYBALANCE45

16:15-17:00BODYATTACK45
16:30-17:15 BODYCOMBAT60

16:30-17:30 SH'BAM45
16:45-17:3017:00 CORE30

17:00-17:30 BODYBALANCE45
17:00-17:45SH'BAM30

17:15-17:45 BODYATTACK45
17:15-18:00

BODYBALANCE60
17:30-18:30

SH'BAM30
17:45-18:15

BODYATTACK30
17:45-18:15

CORE30
17:45-18:1518:00 CORE30

18:00-18:30 SH'BAM45
18:00-18:45 CORE30

18:15-18:45
BODYATTACK４５

18:30-19:15
BODYBALANCE45

18:30-19:15 BODYCOMBAT60
18:30-19:30

BODYBALANCE30
18:45-19:15

CORE30
18:45-19:1519:00

CORE45
19:00-19:45

BODYBALANCE30
19:00-19:30

BODYCOMBAT60
19:30-20:30

BODYATTACK60
19:30-20:30

BODYATTACK30
19:30-20:00 BODYCOMBAT45

19:30-20:15
BODYATTACK60

19:45-20:45
BODYCOMBAT60

19:45-20:45
20:00

BODYCOMBAT60
20:00-21:00 BODYCOMBAT60

20:15-21:15
CORE30

20:30-21:00
BODYBALANCE45

20:45-21:30
CORE45

20:45-21:3021:00
BODYBALANCE30

21:15-21:45
SH'BAM30
21:15-21:45

①スタジオプログラムの最大人数はCOREを除き25名とさせていただきます。COREはツールの都合上10名とさせていただきます。
②BODYBALANCEを除くスタジオプログラムはシューズを履いてご利用ください。
③ご予約は不要です。会員証もしくはJOYFITアプリを入口のカードリーダー・QRコードにかざしてご入場ください。
④ご利用後はツールの消毒およびスタジオのモップがけにご協力お願いいたします。


