
レッスン参加札は、レッスン開始60分前よりフロントにて配布をいたします。≪整理券配布開始の15分前より、床面の番号順にお並びいただけます。≫　
※スタジオ途中入退場はできません、開始時間までにスタジオにお入りください。　
※全レッスンhacomono予約対象です。　有料・無料予約人数 各30名（ツールレッスンの場合は、有料・無料ともに各20名）　hacomono予約で埋まらなかった分が当日整理券となります。
※有料予約(札幌北会員様)：7日前(330円税込)から予約開始　有料予約(他店舗会員様)：3日前(330円税込)から予約開始　無料予約 (他店舗会員様不可) ：3日前から予約開始
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JOYFIT LITE 札幌北 10月   プログラムスケジュール
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卓球

水曜日：週替わりレッスン30（伊藤）
　　1日・15日・29日　レズミルズPILATES
　　　8日・22日　　　　レズミルズ CORE
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※hacomonoでの完全予約制　有料レッスン

※詳細は館内掲示物をご確認ください

スタジオ定員65名(ツールレッスン40名※棒ビクス/背骨コンディショニングは定員45名、モビバン/ダンベルシェイプは定員50名)

hacomono

QRコードは

こちら→
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曜日&担当変更
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